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Patient Education Handout Series No. 10

tâ◊√ ã¨O~°Hõ∆} – H˘xfl ã¨∂K«#Å∞

™ê è̂•~°}OQÍ tâ◊√[##O J#flk Œ̂OÑ῭ «∞Å‰õΩ J «̀ºO «̀

ã¨O`À+¨̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶̈∞@#. J~Ú Õ̀ tâ◊√ ã¨O~°Hõ∆}

q+¨Ü«∞OÖ’ giH˜ HõeˆQ J<ÕHõ ã¨O Õ̂Ç¨Å‰õΩ âß¢ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ#

q=~°} #OkOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ D Hõ~°Ñ¨„ «̀O.

Ñ¨Ù\ì̃# Ñ≤Å¡Å#∞ «̀e¡̀ À =ÙOKåÖÏ ? ÖËHõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ#
LÜ«∂ºÅ (ÔH_çÖò) Ö’ =ÙOKåÖÏ ?

Ñ¨Ùi\˜ tâ◊√=ÙÅ#∞ "Õ~°∞QÍ HÍ‰õΩO_® «̀e¡̀ À áê@∞QÍ

=ÙOK«@"Õ∞ J@∞ «̀e¡H˜ W@∞ a_»¤H˜ =∞Ozk. nx<Õ

"Rooming-in" Jx JO\Ï~°∞. WO Œ̂∞=Å# ̀ «b¡ a_»¤Å

=∞ è̂Œº K«Hȭ x =∂#ã≤Hõ |O è̂ŒO U~°Ê_»@"Õ∞ HÍHõ, a_»¤‰õΩ

HÍ=Åã≤# "≥K«Û Œ̂#O, P~°Ì̀ « <Õ~°∞QÍ «̀e¡= Œ̂Ì #∞O_Õ

Åaè™êÎ~Ú.

a_»¤Ñ¨Ù\ì̃# ZO «̀ ¿ãÑ¨\˜H˜ áêÅ∞ Ñ¨\Ïìe ?

™ê è̂•~°} „Ñ¨ã¨=O J~Ú Õ̀, Ñ¨Ù\ì̃# «̀~åfi «̀ ã¨∞=∂~°∞

1 #∞O_ç 2 QÆO@Å ã¨=∞Ü«∞OÖ’ a_»¤#∞ ~˘=Ú‡‰õΩ

KÕ~°Û=K«∞Û. ã≤*ËiÜ«∞<£ PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å „Ñ¨ã¨qOz

#@¡~Ú Õ̀ ̀ «e¡ =∞ «̀∞Î JÅã̈@Å #∞O_ç HÀÅ∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ

4 QÆO@Å =º=kèxzÛ a_»¤#∞ ~˘=Ú‡‰õΩ KÕ~°Û=K«∞Û.

áêÅ∞ Ñ¨>Ë ìO^Œ∞‰õΩ =ÚO^Œ∞QÍ tâ◊√=ÙÅ‰õΩ
WOˆH"≥∞ÿ<å „̀ åyOK«=KåÛ ?

H˘O «̀=∞Ok tâ◊√=ÙÅ‰õΩ ̀ Õ<≥, hà◊√¡, Ñ¨\˜HõÉˇÅ¡O, hà◊√¡

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q „`åyã¨∂Î LO\Ï~°∞. (Prelacteal Feeds)

Wk ZO «̀=∂„ «̀=¸ P"≥∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. g\=̃Å#

W<≥ÊùHõ∆<£ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=. a_»¤Å‰õΩ ̀ «e¡áêÅ∞

«̀Ñ¨Ê "Õ̂~g∞ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

=∂  a_»¤‰õΩ  áêÅ∞  ã¨iáÈ «̀∞#fl"À  ÖË̂ À ≥̀Å∞ã¨∞
HÀ=_»O ZÖÏ ?

Ju ™ê è̂•~°}OQÍ KåÖÏ=∞Ok ̀ «Å∞¡Å#∞ "ÕkèOKÕ „Ñ̈â◊fl

Wk. D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ JuQÍ =º è̂ŒK≥Ok KåÖÏ=∞Ok

"åi áêÅ∞ áÈQ˘@∞ìHÀ=_»O ‰õÄ_® K«∂ã¨∞ÎO\Ï=Ú.

ã¨iÑ¨_ç# PÇ¨~°O (áêÅ∞) ÅaèOz# tâ◊√=Ù Hõhã¨O

2 #∞O_ç 4 QÆO@Å∞ ã¨∞YOQÍ x„ Œ̂áÈ`å_»∞.

"≥Ú Œ̂\"̃å~°O QÆ_çKåHõ, ã̈QÆ@∞# ~ÀA‰õΩ 30 „QÍ=ÚÅ

|~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O\Ï_»∞. ~ÀA‰õΩ Hõhã¨O 6 ÖËHõ

JO «̀‰õΩ q∞Oz# ™ê~°∞¡ =¸„ «̀ qã¨~°̊# KÕ™êÎ_»∞.

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ~å„uÑ¨Ó@ ‰õÄ_® áêe"åfiÖÏ ?

™ê è̂•~°}OQÍ "≥Ú Œ̂\ ̃J~Ú^•~°∞ "å~åÅ∞ Ñ̈ã≤ Ñ≤Å¡Å‰õΩ

~å„uO|=à◊√§ áêe=fi=Åã≤ LO@∞Ok. P `«~åfi`«

„Hõ=∞OQÍ ~å„uÑ¨Ù@Å áêe=fi_»O Ô~O_»∞™ê~°¡‰õΩ

«̀yæOK«=K«∞Û. ( «̀e¡ Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ XHõ™êi, =∞iÜ«Ú

„áê «̀ó HÍÖÏ# XHõ™êi.)

Ñ¨Ù\ì̃# ZO «̀ ¿ãÑ¨\˜H˜ a_»¤‰õΩ ™êfl#O KÕ~ÚOKåe ?

Ñ¨Ù\ì̃# "≥O@<Õ tâ◊√=Ù â◊s~åxH˜ Lq∞‡h~°∞, "≥iflH±û

J<Õ ≥̀Å¡x lQÆ∞~°∞ Ñ¨̂ •~°÷=Ú =O\˜H˜ Ñ¨ÙÅ∞=ÚH˘x

LO_»@O`À â◊√„ÉèíÑ¨~°K«_®xH˜ ZO`À „áê=ÚYº`«



x=fi_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍh, D â◊√„Éè í`«Hõ<åfl

=ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O tâ◊√=Ù â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ «.

«̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ 380
C. LëÈ‚„QÆ̀ « #∞O_ç XHȭ ™êiQÍ

^•^•Ñ¨Ù 200
C – 250

C Å QÆk LëÈ‚„QÆ`«Ö’H˜

~å=_»=∞#flk. =∞#O J^•@∞# XHõ Z.ã≤ Ç¨Å∞Ö’H˜

"≥o¡# J#∞Éèí=O`À áÈÅÛ=K«∞Û. JÑ¨C_Õ Ñ¨Ù\ ˜ì#

tâ◊√=ÙÅÖ’ «̀=∞ â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ « HÍáê_»∞‰õΩ<Õ â◊HÎ̃

ÃÑ Œ̂Ì"åiÖ’ÖÏQÍ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ LO_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ, D

™êfl#O KÕ~ÚOKÕ q+¨Ü«∞OÖ’ "Õy~°Ñ¨_»Hõ XH˜O`«

ã¨OÜ«∞=∞#O áê\ ˜OK«@O =∞Ozk. =ÚYºOQÍ

K«eHÍÅOÖ’, J~°÷~å„u „Ñ̈ã̈"åÅ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ tâ◊√=Ù‰õΩ

™êfl#O KÕ~ÚOK«_»O =∞~°∞<å\ ̃=~°‰õΩ Py Õ̀ =∞Ozk.

Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡ÅÖ’  Ñ¨K« ÛHÍ"≥∞~°∞ ¡  Hõ#Ñ¨_ç`Õ  UO
KÕÜ«∂e?

=∂=¸Å∞QÍ Ñ¨Ù\ ˜ì# Ñ≤Å¡ÅO^Œi`À XHõq^èŒ"≥∞ÿ#

Ñ¨K«ÛHÍ"≥∞~°∞¡ Hõ#|_»@O =∂=¸ÖË. nxx ''Physi-

ological Jaundice—— Jx JO\Ï~°∞. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’

a_»¤‰õΩ W`«~°"≥∞ÿ# ~°∞QÆ‡`«ÖËg∞ =ÙO_»=Ù. nxH˜ U

=∞O^Œ∞Å∞ "å_®eû# J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. KåÖÏ=∞Ok

J#∞‰õΩ<Õ@∞¡ Ñ≤Å¡Å#∞ ZO_»Ö’ LOKåeû# J=ã¨~°O

‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. Wk Ñ̈Ù\˜ì# 3= ÖËHõ 3= ~ÀA# JQÆ∞Ñ̈_ç,

4, 5= ~ÀAÅÖ’ JkèHõ"≥∞ÿ 8 ÖËHõ 10= ~ÀAH˜

^•#O «̀@ J Õ̂ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

XHõ"Õà◊ Ñ¨K«Û HÍ"≥∞~°∞¡ Ñ¨Ù\ì̃# "≥O@<Õ "≥Ú Œ̂\˜ 24

QÆO@ÅÖ’ QÍh, "≥Ú Œ̂\"̃å~°O ̀ «~åfi «̀QÍx Hõ#Ñ̈_ç<å,

Ñ̈K«Û Œ̂#O =∞iO «̀ =Ú Œ̂∞~°∞QÍ =Ù<åfl a_»¤‰õΩ W «̀~°"≥∞ÿ#

~°∞QÆ‡ «̀ÖË"≥∞ÿ<å =Ù<åfl ã῭ «fi~° "≥·̂ Œºã¨Ç¨Ü«∞O á⁄O Œ̂@O

J «̀º=ã¨~°O.

P_»Ñ≤Å¡ÅÖ’ Ñ¨Ù\˜ ì# 3–4 ~ÀAÅÖ’
=∞~å‡=Ü«∞=O  #∞O_ç ~°HõÎ„™ê=O [iy`Õ UO
KÕÜ«∂e ?

XH˘¯Hȭ ™êi D q è̂ŒOQÍ |Ç≤Ï+¨µì ~°HõÎO =ÖË ~å=_»O

=∂=¸ÖË. 2 ÖËH õ 3 ~ÀAÅÖ’ ~°H õ Î „™ê=O

Hõ@∞ì‰õΩO@∞Ok. hà◊§`À Hõ_çy a_»¤#∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ

LOz`ÕKåÅ∞. nxH˜ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ U "≥ ·^Œº=¸

JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

Ñ¨ã≤a_»¤ gÑ¨Ù, Ñ≤~°∞^Œ∞ÅÃÑ· #Å¡x "≥_»ÅÊ~Ú#
=∞K«ÛÅ∞ LO>Ë UOKÕÜ«∂e ?

g\˜x =∞OQÀeÜ«∞<£ =∞K«ÛÅ∞QÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞. Wq

x~°Ñ¨HÍ~°"≥∞ÿ#k. „Hõ=∞OQÍ K«~°‡O ~°OQÆ∞Ö’ Hõeã≤

áÈ`å~Ú. U =∞O Œ̂∂ Ñ¨ÓÜ«∞#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

Ñ¨ã≤ a_»¤Å‰õΩ ã¨∞Y qˆ~K«#O J=_®xH˜ ~ÀE
U ≥̂·<å =∞O Œ̂∞ "å_®ÖÏ ?

Ñ¨ã≤HõO Œ̂∞Å‰õΩ Ñ¨Ù\ì̃# 24 QÆO@Å Ö’¿Ñ `å~°∞=O\˜

#Å¡x =∞@∞ì ("≥∞HÀxÜ«∞O) ~°∂Ñ¨OÖ’ "≥Ú^Œ\ ˜

=∞Åqã̈~°#̊ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ Ô~O_»∞, =¸_»∞ ~ÀAÅ∞

P‰õΩÑ¨K«Ûx „\Ïxû+¨#Öò ã¨∂ìÖòû J@∞ Ñ≤=∞‡@

=∂=¸Å∞ q̂~K«#O ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̀ «e¡áêÅ∞

„`åy Ñ≤Å¡Å∞ XH˘¯Hȭ ™êi ~ÀA‰õΩ Ñ¨k™ê~°¡ =~°‰õΩ

=∞Åqã¨~°˚# QÍqOK«_»O ‰õÄ_® K«∂ã¨∞ÎO\Ï=Ú.

J Õ̂q è̂ŒOQÍ, XH˘¯Hȭ ™êi Ô~O_»∞, =¸_»∞ ~ÀAÖ·̌<å

qˆ~K«#O KÕÜ«∞‰õΩO_»@O ‰õÄ_® Hõ̂ ÕÌ. U Õ̂"≥∞ÿ<å,  a_»¤

W|ƒOk Ñ¨_»‰õΩO_®, K«Hõ¯QÍ áêÅ∞ „`åQÆ∞`«∞O>Ë,

Z@∞=O\˜ =∞O Œ̂∂ W=fi#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å‰õΩ

P=Ú^ŒO „`åyOK«_»O =O\ ˜ ^Œ∞~åKå~åÅ#∞

=∂#∞HÀ"åe. ̂ •x=Å¡ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈i}Ï=∂Å∞

HõÅ∞QÆ=K«∞Û.
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