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ã¨O`å# ™êÑ¶¨Åº`« – P^èŒ∞xHõ Ñ¨^Œú`«∞Å∞

INDIAN MEDICAL ASSOCIATION
VIJAYAWADA BRANCH

BEZWADA MEDICAL ASSOCIATION
IMA HALL, ELURU ROAD, VIJAYAWADA - 520 002

PUBLIC EDUCATION SERIES NO. 3

„Ñ¨Ñ¨OK« [<åÉèÏÖ’ Ô~O_»= J„QÆQÍq∞QÍ L#fl =∞# ^Õâ◊OÖ’ õÄ_® Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõ ÉÏ^èŒÑ¨_Õ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞
ZO`À =∞Ok  L<åfl~°#@OÖ’ U=∂„ «̀O Pâ◊Û~°ºO ÖË̂ Œ∞! W@∞=O\˜ "åiH˜ Hõ$„u=∞ ã¨O`å<À «̀ÊuÎ Ñ¨̂ Œúu
XHõ =~°O ÖÏO\˜k – HÍx D =~°O JO Œ̂iH© ÅaèOKÕk HÍ Œ̂∞, ZO Œ̂∞HõO>Ë – Wk KåÖÏ ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ#
J`åº è̂Œ∞xHõ Ñ¨̂ Œúu. Jxfl™ê~°∂¡ Ñ¶̈eOK«Hõ áÈ=K«∞Û. JO Œ̂iH© JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_»HõáÈ=K«∞Û. =∞ è̂Œº «̀~°QÆu
P^•Ü«∞OQÆÅ õΩ@∞OÉÏÅ õΩ Y~°∞Û ™ê^èŒº`«~°O HÍHõáÈ=K«∞Û!

Uk U"≥∞ÿ<å Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åeûO Õ̂ Jx D ~°OQÆOÖ’H˜ kˆQ =ÚO Œ̂∞ – PÜ«∂ Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ D Ñ¨̂ Œúu
QÆ∞iOz õ∆Ω}‚OQÍ J~°úO KÕã¨∞HÀHõáÈ`Õ, x~åâ◊ õΩ QÆ∞i J=Ù`å~°∞. HÍ|\˜ì „Ñ¨[Å J=QÍÇ¨Ï# H˘~° õΩ H˘O`«
"Õ∞~° õΩ qâ◊nHõiOK«_»O [iyOk. „Ñ¨`ÕºHõ "≥∞ÿ# ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ õΩ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞ HÍ"åÅ#∞ õΩO>Ë "åi
'ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì— #∞ QÍx, D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ <≥·Ñ¨Ù}ºO QÆÅ _®Hõì~°¡#∞ QÍx ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ ÉÏ=ÙO@∞Ok.

'W<£ ÃÑ¶iìe\©— Jx ZÑ¨ÙÊ_»∞ JO\Ï~°∞? ZO «̀=∞OkÖ’ D W<£ ÃÑ¶iìe\© K«∂™êÎ=Ú?

x~å@OHõOQÍ, J<Àº#ºOQÍ ̂ •OÑ¨`«º rq`«O QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞#fl Ü«Ú=f Ü«Ú= õΩÖ’¡ Z@∞=O\˜ õΩ@∞O|
xÜ«∞O„`«}  Ñ¨^Œúu  áê\˜OK« õΩO_®  LO@∂  ã¨∞=∂~°∞  XHõ  ã¨O=`«û~°O =~° õÄ QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ`Õ nxfl
'W<£ ÃÑ¶iìe\©— J#=K«∞Û! nxH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO.

™ê è̂•~°}OQÍ<Õ 10–15 âß «̀O ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å õΩ Jã̈Å∞ ã̈O`å#O HõÅ∞QÆHõáÈ=K«∞Û. W@∞=O\̃ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞ÅÖ’
15–20 âß`«O =~° õΩ HÍ~°}ÏÅ∞ PÅ∞ =∞QÆe^ŒÌiÖ’#∂ LO_»=K«∞Û. 35–40 âß`«O HÍ~°}O Ñ¨Ù~°∞+¨µxÖ’
ã¨=∞ã¨ºHÍ=K«∞Û. =∞~˘ 35–40 âß «̀O „ã‘ÎÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O_»=K«∞Û. q∞QÆ̀ å"åiÖ’ Jã¨Å∞ Z@∞=O\˜ HÍ~°}ÏÅ∞
Hõ#|_»=Ù.

ã¨O`å# ÖËq∞H˜ – HÍ~°}ÏÅ∞

„ã‘ÎÅÖ’: „ã‘ÎÅÖ’ LO_Õ HÍ~°}ÏÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q – QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O „Ñ¨Hõ¯# LO_Õ 'ÃÑ¶Ö’Ñ≤Ü«∞<£—
@∂ºÉòÅÖ’ P@OHõO LO_»@O, Jã¨Å∞ @∂ºÉò ÖËHõ áÈ=@O ÖË̂ • @∂ºÉòÅÖ’ Éè∫uHõOQÍ
LO_Õ =∂~°∞ÊÅ∞. „ã‘ÎÅÖ’ W@∞=O\˜ Ö’áêÅ∞ Ug ÖËHõáÈ~Ú<å, =∞O Œ̂∞Å`À WKÕÛ ™ê=∂#º
zH˜`«û õΩ Ñ¶¨e`«O ÅaèOK«#Ñ¨ÙÊ_»∞ õÄ_®, D Hõ$„u=∞ q^è•<åÅ∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK« =K«∞Û.

Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ : Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ WO„kÜ«∞ Hõ}ÏÅ H˘~°̀ « ÖËHõ D Hõ}ÏÅÖ’ LO_Õ JÅã῭ «fiO!
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ã¨O`å# ™êÑ¶̈ÅºO – P è̂Œ∞xHõ Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’x qq è̂Œ Œ̂â◊Å∞

D Hõ$„u=∞ ã¨O`å<À «̀ÊuÎ Ñ¨̂ Œúu H˘xfl Œ̂â◊Ö’¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

1 JO_À «̀ÊuÎH˜ `À_»Ê_»@O.

2 JO_®xfl |Ü«∞@ õΩ fÜ«∞_»O.

3 WO„kÜ«∞Hõ}ÏÅ∞ JO_®Å`À HõÅ~ÚHõ õΩ `À_»Ê_»@O.

4 Ñ≤O_»O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ J=∞~°Û@O.

1. JO_À`«ÊuÎH˜ `À_»Ê_»@O.

„Ñ¨u „ã‘Î JO_®â◊Ü«∞OÖ’, XHõ <≥Åã¨iÖ’ XHõ JO_»ã¨=Ú^•Ü«∞O Ñ¨iÑ¨HõfiO K≥Ok JO Œ̂∞Ö’ XHõ
JO_»O =∂„`«O WO„kÜ«∞ Hõ}O`À ã¨OÑ¨~å¯xH˜ ã≤^Œú=∞ø`«∞Ok. D „Ñ¨„H˜Ü«∞ õΩ `À_»Ê_»\ÏxH˜
H˘xfl 'Ç¨~À‡#∞Å∞— J#|_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_®Î~Ú. D Ç¨~À‡#∞Å∞ Wã¨∂Î Hõhã¨O 3–4 Ñ¨Hõfi"≥∞ÿ#
JO_» ã¨=Ú^•Ü«∂Å∞ U~°Ê_Õ =~° õΩ ™ê¯<£ KÕã≤ Ñ¨ijeOK« =K«∞Û. Ñ¶¨e`«O Pâß[#HõOQÍ L#fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÃÇÏKü.ã≤.l. J<Õ WO*ˇHõ∆<£ W™êÎ~°∞. WO*ˇHõ∆<£ WzÛ# ã¨∞=∂~°∞ 36 QÆO@ÅÖ’ Ñ¨ÓiÎ
Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ ™êkèOz  JO_»O  ã¨OÑ¨~å¯xH˜  ã≤̂ ŒúOQÍ LO@∞Ok. D Ñ¨iã≤÷uÖ’ JO_®xfl 32–35
QÆO@Ö’¡ |Ü«∞@ õΩ fÜ«∂eû LO@∞Ok.

D Ç¨~À‡#∞Å∞ "å_»HõOÖ’ H˘xfl z#fl z#fl ^Œ∞~°æ}ÏÅ∞ õÄ_® Hõ#|_»∂Î LO\Ï~Ú. "å\˜Ö’
=ÚYº"≥∞ÿ#q, â◊s~°O |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ@O, <˘Ñ≤Ê, "åÑ̈Ù, ̂ Œ∞~°̂ Œ =O\̃q, â◊s~°=∞O`å JÅã̈@ õΩ QÆ∞~°=@O,
zHÍ õΩ =O\˜q. H˘xfl™ê~°∞¡ (JO>Ë ã¨∞=∂~°∞ 8–10 âß`«O) D JO_À`«ÊuÎ JuQÍ [iy nxfl
X"ÕiÜ«∞<£ ÃÇ·ÏÑ¨~ü ã≤ì=Úº ÖË+¨<£ ã≤O„_À"£∞ (Ovarian Hyperstimulation Syndrome, OHSS)

J<Õk ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û. nx=Å¡ JO_®â◊Ü«∂Å∞ ÃÑ^ŒÌqQÍ "åºHÀzOz Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, L|ƒ~°O
HõÅ∞QÆ=K«∞Û. D X.ÃÇÏKü.Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ U~°Ê_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ Pã¨Ê„uÖ’ LOz "≥·^ŒºO KÕÜ«∞@O
J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok.

2 JO_®xfl |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞@O :

Wk XHõ ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œúu. PÑ¨̂~+¨<£ QÆkÖ’ =∞ «̀∞Î WzÛ ™ê¯xOQ∑ ã¨Ç¨Ü«∞O`À Ü≥∂x
^•fi~å ã¨#fl\˜ ã¨∂k ^•fi~å *Ï„QÆ`«ÎQÍ JO_®Å#∞ |Ü«∞@ õΩ fÜ«∂e. nxfl XHõ >ˇãπì @∂ºÉòÖ’
LOK«∞`å~°∞.

D „Ñ¨„H˜Ü«∞=Å¡ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ H˘kÌQÍ á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê, ã¨fiÅÊOQÍ ~°HõÎ„™ê=O [~°QÆ=K«∞Û.

3 WO„kÜ«∞ Hõ}ÏÅ∞ JO_»O`À ã¨OÑ¨~°̄ O :

ÃÑ· q^èŒOQÍ á⁄Ok# JO_®efl „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# HõÅÛ~ü g∞_çÜ«∂Ö’ á⁄O^Œ∞Ñ¨~°z 4–6 QÆO@Å =~° õΩ
HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔH·û_£ (CO

2
) L#fl "å`å=~°}O QÆeæ# W<£ õΩº ÉË@~üÖ’ LOK«∞`å~°∞.

Éèí~°Î WO„kÜ«∞ Hõ}ÏÅ#∞ XHõ „Hõ=∞"≥∞ÿ# Ñ¨^Œúu ^•fi~å â◊√„ÉèíOKÕã≤ JO_»=ÚÅÖ’H˜ ã¨OÑ¨~°¯O H˘~° õΩ
LOK«∞`å~°∞.  H˘kÌ¿ãÑ¨\’¡ D ã¨OÑ¨~°̄ O ^•fi~å Ñ≤O_»O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.



3

4 Ñ≤O_»O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ J=∞iHõ :

Ñ≤O_»O U~°Ê_ç# 24–72 QÆO@ÅÖ’ '>ˇá¶ê¡<£— @∂ºÉò ^•fi~å Ü≥∂x #∞O_ç QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ J=∞~°Û_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. D =∂iÊ_ç [iy# ã¨∞=∂~°∞ 2 ~ÀAÅ∞ =~° õΩ `«e¡H˜ Ñ¨_»HõÃÑ· Ñ¨ÓiÎ q„âßOu KåÖÏ
J=ã̈~°O.

i) QÆ~°ƒù x~åú~°} :

D „Ñ¨„H˜Ü«∞ J~Ú# 2–3 "å~åÅ õΩ ~°HõÎ /=¸„`« Ñ¨sHõ∆ ^•fi~å QÆ~°ƒùO U~°Ê_ç#@∞¡ x~åú~°}
J=Ù`«∞Ok. D q^èŒOQÍ U~°Ê_ç# QÆ~°ƒùO xÅ=\ÏxH˜ '„á⁄*Ããì~å<£— J<Õ Ç¨~À‡<£ õÄ_®
W"åfieû LO@∞Ok.

c\Ï ÃÇÏKü.ã≤.l J<Õ ~°HõÎ Ñ̈sHõ∆ Ñ≤O_»O =∂iÛ# 2–3 "å~åÅ ̀ «~åfi «̀ QÆ~°ƒù̂ è•~°}#∞ x~åúiã̈∞ÎOk.
HÍx D Ñ¨sHõ∆ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O K≥<≥·fl =O\˜ #QÆ~åÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ ÅÉèíº=∞ø «̀∞#flk.

™ê¯xOQ∑ ̂ •fi~å D ̂ Œâ◊Ö’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ QÆ~°ƒùO U~°Ê_ç# „Ñ̈ Õ̂âßxfl =ÚYºOQÍ QÆ=∞xOK«QÆÅO.
D ™ê¯xOQ∑ ã¨∞=∂~°∞ 30–35 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ KÕÜ«∞_»O Ñ¨iáê\˜.

~°HõÎ Ñ¨sHõ∆Ö’ ≥̀eã≤# «̀~åfi «̀, ™ê¯xOQ∑ ^•fi~å Ñ≤O_»O U~°Ê_ç# ã¨Oz Hõ#|_»@O, P «̀~åfi «̀
™ê¯xOQ∑Ö’ ã¨∞=∂~°∞ 8 "å~åÅ õΩ Ñ≤O_»OÖ’ QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_»O HõxÊOK«_»O ̂ •fi~å Ñ¨ÓiÎQÍ
QÆ~°ƒùx~å÷~°} J=Ù «̀∞Ok.

ii) ã¨O`å# ™êÑ¶̈ÅºO – Ñ¶̈e`åÅ∞ :

ÃÑ· q^èŒOQÍ ã¨O`å# ™êÑ¶¨ÅºO J<Õk Jxfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞ õΩ<åfl Jk 25–30 âß`«O =∂„`«"Õ∞!
KÕ¿ã Pã¨Ê„u "å`å=~°}O, KÕ¿ã "åi <≥·Ñ¨Ù}º`« =∞iÜ«Ú fã¨∞ õΩ<Õ *Ï„QÆ`«ÎÅ õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
Ñ¶¨e`åÅ∞ Z õΩ¯=, `« õΩ¯=Å∞QÍ LO_˘K«∞Û.

iii) WH©û :

W@∞=O\˜ Hõ$„u=∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’ ã¨iH˘ «̀Î =∞Å∞Ñ¨Ù 'WH©û— (I.C.S.I.) „Ñ¨„H˜Ü«∞. Wk J`åº è̂Œ∞xHõ,

Ju ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ# „Ñ¨„H˜Ü«∞. Éèí~°Î WO„kÜ«∞Hõ}ÏÅ∞ Ju `« õΩ¯=QÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ õÄ_® D

„Ñ¨„H˜Ü«∞ =Å¡ ã¨O`å# ™êÑ¶̈ÅºO HõeˆQ J=HÍâ◊O LOk. nxÖ’ Juã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# Ñ¨iHõ~åÅ

^•fi~å, „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# 'W#fiÔ~ì_£— "≥∞ÿ„H˘™È¯Ñπ ^•fi~å WO„kÜ«∞Hõ}Ïxfl JO_»OÖ’H˜ K˘Ñ≤ÊOK«_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. D q^èŒ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨~°¯O ^•fi~å U~°Ê_ç# Ñ≤O_»O QÆ~°ƒùHÀâ◊OÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂

=∂=¸Å∞ QÆ~°ƒùOQÍ Jaè=$kÌ J=Ù «̀∞Ok.

S.q.Ü«∞Ñ¶π.(In Vitro Fertilization, I.V.F.) HõO>Ë 'WH©û— (Intra Cytoplasmic Sperm Injec-

tion, ICSI) „Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å QÆ~°ƒùO ^•ÖËÛ J=HÍâ◊O =∞~À 10 âß`«O Z õΩ¯= LO_»=K«∞Û
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iv) ã¨O`å# ™êÑ¶̈ÅºO – ã¨=∞ã¨ºÅ∞

HÍx Wk ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#O «̀ ã¨∞Å∞=Ù =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

™ê è̂•~°}OQÍ QÆiƒù}˜ ~å=\ÏxH˜ Kèå<£û 25% =∂„ «̀"Õ∞. J#QÍ 100 =∞Ok ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ#∞

Ñ¨sHõ∆ KÕã≤ W^ŒÌiÖ’ U Ö’Ñ¨=Ú ÖË^Œx `≥eã≤H˘#fl `«~°∞"å`« =∂=¸Å∞QÍ ã¨OÉè’yOz<å

õÄ_® XHõ <≥ÅÖ’ (Cycle Ö’) 25% H˜ =∂„`«"Õ∞ QÆiƒù}˜ =ã¨∞ÎOk. q∞QÆ`å 75% õΩ QÆiƒù}˜

~å=\ÏxH˜ XHõ\˜ ÖËHõ Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞ Ñ¨@ì=K«∞Û. D 25% Kèå<£ûx JkèQÆq∞OK«_»O U

S.q.Ü«∞Ñ¶π =O\˜ „Ñ¨„H˜Ü«∞ =Å¡ õÄ_» „Ñ¨ã¨∞Î`«O ™ê^èŒºÑ¨_»@O ÖË^Œ∞.

WO Œ̂∞Ö’ XHõ ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë, QÆ~åƒù̂ è•~°} [iy# „Ñ¨u „ã‘Î Jxfl Ñ¨sHõ∆ÅÖ’
LfÎ~°‚`« Hõ#|~°z QÆ~°ƒùO z=i^Œâ◊ =~° õÄ ™êQÆ∞`«∞O^Œx Z@∞=O\˜ QÍº~°O\© LO_»^Œ∞. Jã¨Å∞
QÆ~åƒù̂ è•~°}ÜÕ∞ [~°∞QÆHõ áÈ=@O =∂@ J@∞Oz, U ̂ Œâ◊Ö’<≥·<å QÆ~°ƒù„™ê=O [~°QÆ@O, Ô~O_»∞/
=¸_»∞ Ñ≤O_®Å∞ (=∞eìÑ¨ÙÖò „ÃÑÔQflhû) U~°Ê_»@O, Ñ≤O_»O 4–5 "å~åÅÖ’ ÖË̂ • P «̀~åfi «̀<À
Ö’Ö’# #tOz XHõ QÆ_»¤ÖÏ =∂i áÈ=@O, =ÔQ·~åÅ∞ ™ê è̂•~°} QÆiƒù}©ÅÖ’ =Å<Õ D S.q.ZÑ¶π/
WH©û „Ñ̈̈„H̃Ü«∞ÅÖ’ õÄ_» õÄ_»∞ õΩx L#fl ã̈=∞ã̈ºÅ∞. HÍx ™ê è̂Œ~°} QÆiƒù}©ÅÖ’ WO «̀ =ÚO Œ̂~°QÍ
=∞iÜ«Ú WO`« qã¨Î$`«OQÍ qq^èŒ Ñ¨sHõ∆Å∞ [~°Ñ¨HõáÈ=@O =Å¡ D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ JO`«QÍ
QÆ=∞xOK«@O [~°QÆ̂ Œ∞.

v) ã¨O`å# ™êÑ¶̈ÅºO – Y~°∞Û :

WHõ D „Ñ¨„H˜Ü«∞Å õΩ JÜÕ∞º Y~°∞Û „Ñ¨^Õâßxfl |\˜ì, Pã¨Ê„ux |\˜ì, KÕ¿ã _®Hõì~°¡ <≥·Ñ¨Ù}Ïºxfl
|\ì̃ aè#flOQÍ LO\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ D Y~°∞Û XHõ 'Ãã·H˜Öò— H˜ K≥Ñ¨ÊQÆÅO. HÍx Zxfl <≥Åã¨~°∞Å∞
KÕ~ÚOK«∞ õΩO>Ë QÆ~°ƒùO ~å=@O J<Õk Z=fi~°∂ K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. D Y~°∞Û q+¨Ü«∞OÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ
QÆ~°ƒùO ~åx "å~°∞ =∞m§ =∞m§ W@∞=O\˜ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ KÕ~ÚOK«∞ õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ „Ñ¨[Å∞
ZO`À x~åâ◊ õΩ QÆ∞i J=@O QÆ=∞xã¨∞ÎO\Ï=Ú!

H˘xfl Ñ¨@ì}ÏÅÖ’, H˘xfl Pã¨Ê„ «̀∞ÅÖ’ qKåiOz XHõ ã¨QÆ@∞ Y~°∞Û K≥Ñ¨ÊQÆÅO!

„Ñ¨u 'Ãã·H˜Öò— õΩ JÜÕ∞º Y~°∞Û ( ã¨∞=∂~°∞ ~°∂áêÜ«∞ÅÖ’)

„Ñ¨„H˜Ü«∞Å =ÚO^Œ∞ WKÕÛ Ç¨~À‡#∞Å∞, WO*ˇHõ∆<£Å∞ =ÔQ·~å 20,000/– ... 50,000/–

S.q.Ü«∞Ñ¶π „Ñ¨„H˜Ü«∞ õΩ "å_Õ _ç™Èû[|∞Öòû =ÔQ·~å 20,000/– ... 25,000/–

WH©û „Ñ¨„H˜Ü«∞ õΩ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ 30,000/– ... 35,000/–

(WqHÍHõ Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ L#flO^Œ∞ õΩ, =∞O^Œ∞Å õΩ =∞iÜ«Ú W`«~° Y~°∞ÛÅ∞ J^Œ#O)
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