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F~°Öò s–ÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ ™⁄Å∂º+¨<£ (F.P~ü.Zãπ.) "å_»O_ç
hà◊§ q~ÀK«<åÅ∞ (_»ÜÕ∞iÜ«∂) „áê}ÏO «̀Hõ=Ú HÍ‰õΩO_» HÍáê_»O_ç

(=ÚYºOQÍ Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡ÅÖ’)

_»ÜÕ∞iÜ«∂ =∞iÜ«Ú _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜?

r~°‚HÀâ◊=ÚÖ’ KÕi# H˘xfl ~°Hõ=ÚÅ „H̃=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú W «̀~° ÉÏH©ìiÜ«∂, "≥·~°Ãããπ, Jg∞ÉÏ, "≥ÚII W<£ÃÑ¶Hõ∆<£û
HÍ~°}=ÚÅ =Å#  HõeˆQ "åºkè _»ÜÕ∞iÜ«∂. nx=Å# â◊s~°=Ú h~°∞ =∞iÜ«Ú Å=}ÏÅ∞ (Electrolytes)  HÀÖ’Ê~Ú
''_ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£—— ÖË̂ • h~°ã¨O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
_»ÜÕ∞iÜ«∂ zH˜̀ «ûÖ’ „áê è̂Œq∞Hõ ÅHõ∆ºO Uq∞\˜?

hà◊§ q~ÀK«<åÅ ã¨OYºQÍx ÖË̂ • f„= «̀QÍx XHȭ =∂~°∞QÍ JiHõ@ì@O J<Õk =ÚYº=Ú HÍ Œ̂∞. KåÅ™ê~°∞¡
q~ÀK«<åÅ∞ "å@O`«@ J"Õ `«QÆæ@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D Ö’Ñ¨Ù =∞x+≤ (=ÚYºOQÍ Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞) _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ õΩ
QÆ∞iQÍ õΩO_» K«∂_®e.

_ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ – f„= «̀Ö’x ™ê÷~ÚÅ∞ :–

INDIAN MEDICAL ASSOCIAINDIAN MEDICAL ASSOCIAINDIAN MEDICAL ASSOCIAINDIAN MEDICAL ASSOCIAINDIAN MEDICAL ASSOCIATIONTIONTIONTIONTION & & & & &
BEZWBEZWBEZWBEZWBEZWADA MEDICAL ASSOCIAADA MEDICAL ASSOCIAADA MEDICAL ASSOCIAADA MEDICAL ASSOCIAADA MEDICAL ASSOCIATIONTIONTIONTIONTION

VIJAYAWADA
IMA PUBLIC EDUCATION HANDOUT SERIES NO. 4

XHõ "≥∂ãÎ̈i f„= «̀ (ã¨"£∞ _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£)

s Wi>Ë+¨<£ (ã≤÷q∞ «̀O HÀÖ’Ê=@O)
s Hõà◊√§ Ö’`«∞ õΩáÈ=@O
s <À~°∞, <åÅ∞Hõ «̀_ç PiáÈ=@O
s Z õΩ¯=QÍ U_»=@O
s JkèHõ Œ̂Ñ≤ÊHõ
s K«~°‡O (=ÚYºOQÍ L^Œ~° ÉèÏQÆOÖ’) `ÕeHõQÍ

=Ú_»̀ «|_»@O HõO\˜Ö’ h~°∞ «̀QÆ∞æ@
s Ñ≤Å¡"å_»∞ zHÍ õΩQÍ LO_»@O („HÍOH˜<≥ãπ)

_ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ UO K≥Ü«∂ºe?

J_»QÍe K«∂_®e „ã¨$tOKåe

s q~ÀK«<åÅ ã¨OYº, f„= «̀, s Hõ#∞ÅÖ’ «̀∞ s =∂_»∞ (Anterior Fontanel)
"≥Ú Œ̂Ö·̌# q=~°}Å∞

s "åO «̀∞Å∞ s Ñ≤Å¡Å K«∞~°∞ õΩ^Œ#O, Ç¨ïëê~°∞ s K«~°‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ™êQÆ∞ Œ̂Å
s Œ̂Ñ≤ÊHõ s «̀Œ_ç PiáÈ~Ú# <À~°∞, <åÅ∞Hõ s <å_ç (Pulse), QÆ∞O_≥ "ÕQÆO
s =¸„ «̀ qã¨~°̊# s TÑ≤i fã¨∞H˘<Õ "ÕQÆO (PÜ«∂ã¨O) s â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ «

„Ñ¨=∂ Œ̂Ñ¨iã≤÷u (ã≤qÜ«∞~ü _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£)

s =¸„ «̀ qã¨~°̊# «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok
s <å_ç (Pulse) |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok
s K«~°‡=Ú K«Å¡|_»∞ «̀∞Ok. Ñ≤Å¡"å_»∞ ÉÏQÍ h~°ã≤Oz,

ã¨Ç¨Ï[OQÍ Hõ#Ñ¨_Õ ã῭ «fi~°"≥∞ÿ# HõkeHõÅ∞ Ö’Ñ≤Oz
x¿ãÎ[OQÍ =∂iáÈ=@O.

s PÇ¨~°O W+ì̈̀ « ÖËHõáÈ=_»O
s =∞QÆ̀ « P=iOK«_»O
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„Ñ̈u b@~ü „ Œ̂"åxH̃ (W.H.O. Formula)

™⁄_çÜ«∞O HÀ¡Ô~·_£ 3.5 „QÍ"£∞û,
™È_çÜ«∞O É·̌ HÍ~˘Ê<Õ\ò 2.5 „QÍ"£∞û
(ÖËHõ) ¢>̌ÿ ™È_çÜ«∞O ã≤„>Ë\ò / _≥·ÃÇ·Ï„_Õ\ò 2.9 „QÍ"£∞û,

á⁄\Ï+≤Ü«∞O HÀ¡Ô~·_£ 1.5 „QÍ"£∞û,
QÆ∂¡HÀ*ò 20.0 „QÍ"£∞û

q∞„â◊=∞=Ú#∞ 1b. h\̃Ö’ HõeÑ≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ WKÕÛ ™êO„̂ Œ̀ «

™È_çÜ«∞O 90 mEq/L
á⁄\Ï+≤Ü«∞O 20 mEq/L
HÀ¡Ô~·_£ 80 mEq/L
ã≤„>Ë\ò 10 mEq/L
QÆ∂¡HÀ*ò 111 mmol/L
P™⁄‡ÖÏi\̃ 311 mmol/L

F.P~ü.Zãπ ̀ «Ü«∂sH˜ fã¨∞HÀ=Åã≤# H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ :

s ZÑ¨Ê\˜ HõÑ¨ÙÊ_»∞ `å*ÏQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# „ Œ̂=O "å_»@O =∞Ozk – +¨µ=∂~°∞ 6.00 QÆOIIÅ #∞O_ç 8.00
QÆOIIÅ õΩ XHõ™êi HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.

s Z@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕã≤# 24 QÆOIIÅ `«~°∞"å`« "å_» õÄ_»^Œ∞.
s L^ŒÇ¨ÏiOÑ¨|_ç# "≥∂`å^Œ∞Å õΩ q∞Oz QÆ∂¡HÀ*ò QÍx LÑ¨ÙÊQÍx Z õΩ¯= "å_»@O „Ñ¨=∂^ŒHõ~°O. WO^Œ∞=¸ÖÏ#

_»ÜÕ∞iÜ«∂, _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ WOHÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
s _»|∞¡º.ÃÇÏKü.X L Œ̂Ç¨ÏiOz# ™êO„ Œ̂̀ «QÆÅ F.P~ü.Ü«∞ãπ áêºÔH\òû – ÃÑ Œ̂Ìq J~Ú#@¡~Ú Õ̀ XHõ b@~°∞ h\˜H˜

(+¨µ=∂~°∞ S Œ̂∞ QÍ¡ã¨∞Å∞) ÖË̂ • z#flq (Ü«̧ x\ò _Àãπ) J~Ú Õ̀ WO\˜Ö’ =∞Ozh~°∞ „`åQÆ\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ
XHõ ÃÑ Œ̂Ì QÍ¡ã¨∞ h\˜Ö’ HõÅáêe.

"åO «̀∞Å∞, q~ÀK«#=ÚÅ∞ „áê è̂Œq∞Hõ zH˜̀ «û ZÖÏ LO_®e?

s «̀e¡ áêÅ∞ „`å̂QÑ≤Å¡ÅH̃ ̀ «e¡áêÅ∞ W"åfie. áÈ «̀áêÅ∞ „`å̂Q Ñ≤Å¡Å õΩ Ñ̈ÅÛ# KÕÜ«∞ õΩO_» Ü«∞ ä̂•„Ñ̈HÍ~°O áêÅ∞ W"åfie.
s JÑ¨Ê\˜ =~° õΩ JÅ"å@∞Ñ¨_ç# W`«~° U PÇ¨~°"≥∞ÿ# Ü«∞^è•qkèQÍ H˘#™êyOKåe.
s D Ñ¨iã≤÷uÖ’ ''ÅOHõ}O Ñ¨~°=∞ø+¨^èŒO—— J<Õ JáÈÇ¨Ïx ^ŒiKÕ~°hÜ«∞ õÄ_»^Œ∞.
s z@∞ì_»∞ õΩ h~°∞, QÆOl, L_çH˜# Ñ¨Ñ¨ÙÊ Hõ@∞ì ÖËHõ `Õ@, =∞l˚QÆ, H˘|ƒi h~°∞, #∂HõÅ *Ï=, "≥Ú^ŒÖˇ·# WO\˜Ö’

KÕã¨∞H˘#^Œy# „^Œ"åÅ∞ qiqQÍ W=fi@O =¸ÖÏ# _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ ~å õΩO_» JiHõ@ì=K«∞Û.
s "≥∞`«ÎQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç# Ñ¶¨∞#Ñ¨^•~åúÅ∞, H˜z_ç, ÃÑ~°∞QÆ∞, ã¨QÆ∞æaÜ«∞ºO *Ï=, Ñ¨O_»∞¡ (JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’

L#fl@∞=O\˜q) W"åfie.
s \© h~°∞, ÖË^• Ñ≤Å¡Å õΩ JÅ"å@∞ ÖËx W`«~° HõëêÜ«∂Å∞ W=fi õÄ_»^Œ∞. (L^•:– QÆã¨QÆ™êÅ h~°∞)
_»ÜÕ∞iÜ«∂Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ ã̈Ç̈Ï[OQÍ fã̈∞H˘<Õ PÇ̈~°O Ñ̈ÓiÎQÍ J#∞=∞uOK«@O ̂H∆=∞"Õ∞<å? JÖÏ W=fi@O =Å#

„Ñ¨Ü≥∂[#O?

s Ñ¨ÓiÎ PÇ¨~åxfl J#∞=∞uOK«@O ˆH∆=∞=Ú.
s _»ÜÕ∞iÜ«∂ "≥Ú^ŒÖˇ·# ~ÀA #∞O_ç õÄ_® Ñ≤Å¡Å∞ =∂=¸Å∞QÍ fã¨∞H˘<Õ PÇ¨~åxfl ri‚OK«∞H˘x, |~°∞=Ù

Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.
s WÖÏ J#∞=∞uOK«@O =Å#, ã¨∞ã≤Î ^•fi~å KÕ õÄˆ~ h~°ã¨O #∞O_ç `«fi~°QÍ HÀÅ∞H˘O\Ï~°∞. ~ÀQÆx~À^èŒHõâ◊H˜Î

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

F.P~ü.Zãπ JO>Ë?

_»ÜÕ∞iÜ«∂ "åºkè =¸ÅOQÍ HõeˆQ _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ ã¨OÉèíqOK« õΩO_», ÅHõ∆}ÏÅ∞ f„=™ê÷~ÚH˜ =∂~° õΩO_», ã¨∞ã≤Î
ÅHõ∆}ÏÅ #∞O_ç «̀fii «̀QÆux LÑ¨â◊=∞#O HõeyOKÕ =∂~°æ=Ú ''F~°Öò sÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ ™⁄Å∂º+¨<£ (F.P~ü.Zãπ)——. Wk
„Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº ã¨Oã÷̈KÕ è̂Œ$gHõiOK«|_ç#k.

<À\˜ ^•fi~å sÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ KÕ¿ã „ Œ̂==Ú – F~°Öò sÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ ™⁄Å∂º+¨<£. „Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆºã¨Oã÷̈ ã¨∂zOz#
Å=}ÏÅ ™êO„ Œ̂̀ «Å∞ D „H˜Ok q è̂Œ=ÚQÍ LO_®e.
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F.P~ü.Zãπ „^Œ=O ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú@ õΩ HÍz# h~°∞ "å_®ÖÏ?

HÍz K«ÖÏ¡iÛ# h~°∞ „âıÜ«∞ã̈¯~°O J~Ú#Ñ̈Ê\̃H©, gÅ∞HÍx ã̈O Œ̂Œ~°ƒù=ÚÅÖ’ =∂=¸Å∞QÍ „`åQÆ\ÏxH̃ WO\̃Ö’
LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨i â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ U ≥̂·<å LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

"åO «̀∞Å∞ LO>Ë F.P~ü.Ü«∞ãπ "å_»=KåÛ?

`«Ñ¨Ê õΩO_® "å_®e. "åO`«∞Å∞ J~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞, H˘xfl x=ÚëêÅ ¿ãÑ¨Ù F.P~ü.Ü«∞ãπ „`åyOK«@O xeÑ≤,
a_»¤#∞ x\Ï~°∞QÍ õÄ~ÀÛÉˇ\˜ì, =∞~°Å F.P~ü.Ü«∞ãπ „^Œ=O ã¨∂Ê<£`À 2–3 K≥OKåÅ∞ „Ñ¨u 15 – 30 xIIÅ õΩ XHõ™êi
K˘Ñ¨ÙÊ#, H˘OK≥O H˘OK≥OQÍ „`åyOKåe.

F.P~ü.Zãπ ÅÉèíºO HÍx ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ Uq∞KÕÜ«∂e?

''+¨µQÆ~ü ™êÖòì ™⁄Å∂º+¨<£—— – XHõ ÃÑ Œ̂Ì QÍ¡ã¨∞ =∞Oz h\˜H˜ (200 q∞.b) Ô~O_»∞ z\ỖHà◊√§ (0.8 „QÍ) LÑ¨ÙÊ,
=∞i XHõ ÃÑ Œ̂Ì K≥OKå (8 „QÍ) Ñ¨OK«̂ •~° HõeÑ≤ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤# „ Œ̂=O "å_ç _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ x"åiOK«=K«∞Û. á⁄\Ï+≤Ü«∞O
ÃÇÏK«∞ÛQÍ =Ù#fl PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å∞ L^•II J~°\˜Ñ¨O_»∞ ÖÏO\˜q õÄ_® a_»¤H˜ W"åfie.

„Ñ¨u «̀e¡ QÆ∞iÎOK«∞HÀ=Åã≤#k
s hà◊§ q~ÀK«<åÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "≥#∞"≥O@<Õ F.P~ü.Zãπ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe.

s „Ñ¨u q~ÀK«#O `«~°∞"å`« ã¨O=`«û~°=Ú =Ü«∞ã¨∞û Ö’Ñ¨e Ñ≤Å¡Å õΩ 1/2 QÍ¡ã¨∞, XHõ ã¨O=`«û~°O
=Ü«∞ã̈∞^•\̃# "åiH̃ 1 QÍ¡ã̈∞ F.P~ü.Zãπ „`åyOKåe.

s F.P~ü.Zãπ q∞„â◊=∞O ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ WO\˜Ö’ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e.

s _ôÃÇ·Ï„_Õ+̈<£ ̀ ˘e Œ̂â◊ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞, "≥Ú Œ̂\̃ QÆO@Ö’ 75 q∞.b F.P~ü.Zãπ tâ◊√=Ù Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈u H̃Ö’ |~°∞=Ù õΩ „`åyOKåe. 6 <≥ÅÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’Ñë Ñ≤Å¡Å õΩ ̀ «e¡áêÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ W Õ̂ ã=̈∞Ü«∞OÖ’
100 – 200 q∞.b Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞Ozh~°∞ õÄ_® „`åyOKåe. `«e¡áêÅ∞ „`åˆQ Ñ≤Å¡Å õΩ áêÅ∞
„`åyã¨∂Î LO_®e.

s Ñ¨Ùi\˜ tâ◊√=ÙÅ õΩ =∞iÜ«Ú 3 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û Ö’Ñ¨e "åiH˜ F.P~ü.Ü«∞ãπ q∞„â◊=∞O XHõ b@~ü h\˜H˜
| Œ̂∞Å∞ XHõ\˜#fl~° b@~ü hà◊§Ö’ HõÅáêe.

s F.P~ü.Zãπ `À _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ zH˜`«û [~°∞QÆ∞`«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ tâ◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨iã≤÷u `«~°∞K«∞QÍ
QÆ=∞xOK«∞ õΩO@∂ LO_®e.

s =∂Ô~¯\òÖ’ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º F.P~ü.Zãπ áêºÔH@∞¡ „Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆºã¨Oã÷̈ è̂Œ$gHõiOz# suÖ’ Å=}ÏÅ
Ü≥ÚHõ¯ ™êO„^Œ`« Hõey LO>Ë<Õ "å_®e. Z õΩ¯= QÆ∂¡HÀ*ò HÍx ̀ « õΩ¯= ™È_çÜ«∞O HÍx L#fl@¡~Ú`Õ
Ñ¨iã≤÷u „Ñ¨=∂^ŒHõ~°OQÍ =∂~°=K«∞Û. JO^Œ∞=Å# J@∞=O\˜q "å_» õÄ_»^Œ∞.
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F~°Öò sÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ è̂≥~°Ñ≤ JO>Ë [ �]

WÑ¨Ê\˜ =~° õΩ qâı¡+≤Oz#

s F~°Öò _ô°ÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ ™⁄Å∂º+¨<£,

s +¨µQÆ~ü ™êÖòì ™⁄Å∂º+¨<£,

s PÇ¨~° ^è•<åºÅ Ñ¨Ñ¨ÙÊk#∞ã¨∞Å`À `«Ü«∂~°∞ KÕã≤#
áêhÜ«∂Å∞, ™ê=∂#ºOQÍ WO\˜Ö’ `«Ü«∂~°∞KÕã≤
"å_»QÆeˆQ „^Œ"åÅ∞ L^•II zHõ¯\˜ =∞l˚QÆ (Åã‘û),
x=∞‡~°ã¨O`À +¨~°|`ü, H˘|ƒi h~°∞, Ñ¨@∞ìh~°∞,
z@∞ì_»∞ õΩ h~°∞, ã¨∂Ñπû, Ñ¨O_»¡~°ã¨=ÚÅ∞, =∞Ozh~°∞.

F~°Öò sÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ ä̂≥~°Ñ≤ HÍxk [ ✘]

s LÑ¨ÙÊ ÖË õΩO_» ̂H=ÅO QÆ∂¡HÀ*ò =∂„ «̀"Õ∞ Hõey#
h~°∞

s =∂=¸Å∞QÍ WKÕÛ PÇ̈~°O "≥Ú «̀Î=Ú xeÑ≤"Õã≤,
LÑ¨ÙÊ, Ñ¨OK«^•~° ÖÏO\˜k Ug∞ ÖË õΩO_» LII
ˆH=ÅO =∞Oz h~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ W=fi@O

s `« õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ =∂„`«"Õ∞ ¿ãqOK«QÆey#
áêhÜ«∂Å∞ L^•II Õ̀h~°∞ (\©) =∞iÜ«Ú W «̀~°
HõëêÜ«∂Å∞.

F~°Öò sÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ ̂ ä≥~°Ñ≤ W=fi õÄ_»x Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞:

s ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞uflOz# PQÆx "åO «̀∞Å∞
s L Œ̂~°ÉèÏQÆO L|ƒ~°OQÍ LO_»@O
s âßfiã¨ «̀fii «̀QÆux fã¨∞HÀ=@O
s <å_ç |ÅÇ‘Ï# Ñ¨_»@O
s ã¨Ê$Ç¨Ï H©∆}˜OK«@O / =∂~°∞Ê~å=@O
s ^•^•Ñ¨Ù 12 QÆO@Å #∞O_ç =¸„ «̀ qã¨~°̊# ÖËHõ áÈ=@O
s [#‡ «̀ó ã̈OÉèíqOz# QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞ =∞i W «̀~° „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° [|∞ƒÅ∞ L#fl "åiH̃ "åO «̀∞Å∞, q~ÀK«#=ÚÅ∞

=zÛ#Ñ¨Ù_»∞.
s <≥ÅÅ∞ xO_» õΩO_®, Ju `« õΩ¯= |~°∞=Ù Hõey# #∂`«# tâ◊√=ÙÅ∞

D ÃÑ· ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ ̂ ŒQÆæ~°Ö’x P~ÀQÆºˆHO„ Œ̂=ÚÖ’ QÍx _®Hõì~°∞ QÍix HÍx ã¨O„Ñ¨uOz "≥·̂ Œº=Ú KÕ~ÚOK«@O
„âıÜ«∞ã¨̄ ~°=Ú.

Ç¨ã≤Ê@Ö’¡ KÕiÛ zH˜̀ «û KÕÜ«∞=Åã≤# ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞:

s ã≤qÜ«∞~ü _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ : (q~ÀK«<åÅ =¸Å=Ú# 15% ÃÑ·# |~°∞=Ù `«yæ# Ñ≤Å¡Å∞)
s F~°Öò sÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ zH˜̀ «û WzÛ#Ñ¨Ê\˜H© Ñ¨iã≤÷u H©∆}˜Oz#@¡~Ú Õ̀
s Ñ¶≤\òû / =∞QÆ̀ « Hõey# Ñ≤Å¡ÅÖ’
s ''HõÅ~å—— "åºkè J#∞=∂xOÑ¨|_ç#@¡~Ú Õ̀

Jã̈Å∞ Ñ≤Å¡ÅÖ’ "åO «̀∞Å∞, q~ÀK«#=ÚÅ∞ ̀ «~°K«∞ ~å õΩO_® LO_»\ÏxH̃ Uq∞ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã≤HÀ"åe?

s Ñ¨ã≤ Ñ≤Å¡Å õΩ 3 #∞O_ç 6 <≥ÅÅ ^•HÍ ̂H=ÅO «̀e¡ áêÅ∞ „`åyOKåe.
s «̀Ñ¨Êx ã¨i Ñ≤iã≤÷uÖ’ áÈ «̀áêÅ∞ "å_®eû =¿ãÎ, HõÑ¨ÙÊ ã¨∂Ê<£̀ À „`åyOK«@O L «̀Î=∞O
s Ñ≤Å¡Å õΩ HÍz K«ÖÏ¡iÛ# h~°∞ =∂„`«"Õ∞ „`åyOKåe.
s Ñ≤Å¡Å õΩ PÇ¨~°O JOkOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ KÕ`«∞Å∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»QÍe. `«e¡ `«O„_»∞Å∞ "åiKÕ`«∞Å∞ õÄ_»

Hõ_»∞QÆ∞HÀ"åe.
s áêÅ ã‘™ê "å_Õ «̀Å∞¡Å∞ „Ñ¨u™êi ã‘™ê â◊√„ÉèíÑ¨~°K«@O, „Ñ¨u™êi L_»Hõ Éˇ@ì@O =∞iÜ«Ú «̀~°K«∞ áêÅÑ‘HõÅ∞

=∂~°Û@O ÖÏO\˜ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ KÕÜ«∂e (nx HõO>Ë «̀e¡áêÅ∞ W=fi@"Õ∞ Õ̀eHõ „âıÜ«∞ã¨̄ ~°O).


