
1

BEZWADA MEDICAL ASSOCIATION &
INDIAN MEDICAL ASSOCIATION

VIJAYAWADA

IMA PUBLIC EDUCATION HANDOUT SERIES NO.7

^èŒ∂=∞áê#=Ú – H˘xfl KÕ^Œ∞ x*ÏÅ∞
á⁄QÆ„`åQÆ@=∞<Õk „Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑ¨ÎOQÍ x"åiOK«`«y# [|∞ƒÅ‰õΩ, =∞~°}=ÚÅ‰õΩ

HÍ~°}=ÚÅÖ’ „Ñ¨̂ äŒ=∞ ™ê÷#=ÚÖ’ #∞#flk.

ã¨O= «̀û~°=Ú#‰õΩ „Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑÎ̈=ÚQÍ 40 HÀ@¡
=∞~°}=ÚÅ∞ TÑ≤iu`«∞ÎÅ HÍ#û~°∞, QÆ∞O_≥,
~°HõÎ<åà◊=Ú Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# [|∞ƒÅ =Å#
á⁄QÆ„`åˆQ "åiÖ’ ã¨OÉèíqOK«∞K«∞#flq. (JO>Ë
„Ñ ¨u~ÀA ã ¨ ∞=∂~ ° ∞ 10 " ÕÅ =∞Ok
=∞~°}˜ã¨∞Î<åfl~°#fl=∂@.)  D ã¨OYº 2030 ã¨OII
#‰õΩ 100 HÀ@¡‰õΩ KÕ~°QÆÅ Œ̂x JOK«<å.

„Ñ¨Ñ¨OK«Ö’ „Ñ¨u S Œ̂∞QÆ∞iÖ’ XHõ~°∞ á⁄QÆ„`åQÆ∞
K«∞<åfl~°∞. giÖ’ =¸_»= =O`«∞=∞OkH˜ D
á⁄Q Æ „`åQ Æ@=Ú =Å# 20–25 ã ¨OI IÅ∞

PÜ«Ú~åÌÜ«∞=Ú «̀QÆ∞æK«∞#flk.

^Œ∞~°^Œ$+¨ìHõ~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞=∞O>Ë
Ja è=$k ú K ≥Ok# ^ ÕâßÅÖ’
á⁄QÆ„`åQÆ∞@ ̀ «QÆ∞æ̀ «∂ LO>Ë Jaè=$kú
K ≥O^ Œ ∞` « ∞#fl ^ ÕâßÅÖ’ Wk
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂<Õ L#flk. á⁄QÆ„`åˆQ
¢ã‘ÎÅÖ’ ã¨QÆO=∞Ok D Jaè=$kú
K≥O^Œ∞`«∞#fl ^ÕâßÅÖ’ L<åfl~°∞.
ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=Ú W «̀~° ~å¢ëêìÅHõO>Ë
PO„^èŒ„Ñ¨^ÕâòÖ’ (H˘xfl lÖÏ¡ÅÖ’)
¢ã‘ÎÅ∞ á⁄QÆ „`åQÆ@=Ú Z‰õΩ¯=QÍ

L#flk. á⁄QÍ‰õΩ Ñ¨O_çOKÕ 25 =ÚYº Õ̂âßÅÖ’ WO_çÜ«∂ 3= ™ê÷#=ÚÖ’ L#flk.

è̂Œ∂=∞áê# „Ñ≤Ü«ÚÅ‰õΩ

=Úã¨e «̀#O ÖË̂ Œ∞ .

Ñ̈_»∞K«∞QÍ<Õ K«xáÈ`å~°∞QÍ=∞i !!
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ã≤QÆÔ~@∞¡, c_ôÅ∞, K«∞@ìÅ∞, áê<£, áê<£Ñ¨~åQ∑, QÆ∞\Ï¯, #â◊ºO, "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ D

á⁄QÍ‰õΩ fã¨∞H˘#@O [~°∞QÆ∞K«∞#flk. D c_ôÅÖ’ `å~°∞, xHÀ\˜<£, =∞i W «̀~° q+¨Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞
ã≤QÆÔ~@¡ HõO>Ë ZO`À JkèHõ âß «̀=ÚÖ’ LO\Ï~Ú.

K«∞@ìÅ∞ HÍÅÛ@O, =ÚYºOQÍ "≥Å∞QÆ∞ «̀∞#fl "≥·Ñ¨Ù <À\˜Ö’ ÃÑ\ì̃ HÍÅÛ@=∞<Õk (J_»¤á⁄QÆ)
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ JO Œ̂∞<å PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ L#flk. nx=Å# <À\˜ HÍ#û~°∞ =K«∞Û#<Õk
xifi"å^•Oâ◊=Ú.

á⁄QÆ „`åQÆ@=∞<Õk =∞ Œ̂ºáê#=Ú HõO>Ë ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂Ì =ºã¨#=Ú. Wk Ü«Ú=‰õΩÅ`Àáê@∞
Ü«Ú= «̀∞ÅÖ’ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_»@O â’K«hÜ«∞=Ú.

á⁄QÆ „`åQÆ@=Ú =Å#
25 ~ °H õ=ÚÅ
[|∞ƒÅÖ’ XHõ\ ̃ÖË̂ •
Z‰õΩ¯= "å\ ˜=Å#
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ =∞iÜ«Ú
¢ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_» ÉÏ^èŒÑ¨_»∞
K«∞<åfl~°∞. á⁄QÆ„`åˆQ
„ á ê O ` « = Ú Å Ö ’
#∂\ ˜H˜ 90âß`«=Ú
TÑ≤iu «̀∞ÎÅ HÍ#û~°∞¡
=∞iÜ«Ú 15–20
âß «̀=Ú W «̀~° HÍ#û~°∞¡
D á⁄QÆ „`åQÆ@O
=Å#< Õ J#flk
x~å÷iOK«|_ç#k.

Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ 50 âß «̀=Ú HÍ#û~°∞¡, ¢ã‘ÎÅÖ’ 4= =O «̀∞ HÍ#û~°∞¡ D á⁄QÆ„`åQÆ@=Ú =Å#
ÉèÏ~°̀ « ̂ Õâ◊=ÚÖ’ ã̈OÉèíqOK«∞ K«∞#flq. á⁄QÍ‰õΩ K«Ñ̈ÊiOK«_»O =Å# =KÕÛ <À\ ̃HÍ#û~°∞ Jxfl\H̃õO>Ë
ÃÇÏK«∞Û âß «̀O JO>Ë Jxfl HÍ#û~°¡Ö’ 3= =O «̀∞ „Ñ¨[ÅÖ’ ã¨OÉèíqOK«∞K«∞#flk.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°=Ú ã¨∞=∂~°∞ 6,35,000 =∞~°}ÏÅ∞ D á⁄QÆ„`åQÆ@O
=Å# ã¨OÉèíqOKÕ [|∞ƒÅ =Å# HõÅ∞QÆ∞K«∞#flq. TÑ≤iu «̀∞ÎÅ HÍ#û~°∞, <À\˜ HÍ#û~°∞`Àáê@∞
ã̈fi~°¿Ñ\H̃õ Ü≥ÚHȭ  HÍ#û~°∞, HÀ¡=∞=Ú (Pancreatic Cancer) HÍ#û~°∞ á⁄QÆ„`å̂Q "åà◊§Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»@=∞<Õk Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.

á⁄QÆ„`å̂Q "åà◊§Ö’ „HÍxH± „ÉÏOÔH·\ã̃π ( Œ̂QÆ∞æ), TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ K≥_çáÈ~Ú âßfiã̈ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ̂ ≥|ƒu#@O
(Chronic obstructive Lung Disease C.O.P.D) Z‰õΩ¯==∞OkÖ’ ã̈OÉèíqOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ã≤QÆÔ~@¡̀ À g∞ zu

g∞ˆ~ ¿Ñ~°∞ÛHÀHõO_ç !!
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2020 ã¨O= «̀û~°O <å\˜H˜ D á⁄QÍ‰õΩ =∞~°}ÏÅ∞ Z~Ú_£û,

Hõ∆Ü«∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ W «̀~° [|∞ƒÅ =Å# HõeˆQ =∞~°}ÏÅHõ#fl

JkèHõ=ÚQÍ LO_»=K«∞Û#x JOK«#.

á⁄QÆ„`å̂Q ¢ã‘ÎÅÖ’, á⁄QÆ„`åQÆx "åiHõO>Ë QÆ∞O_≥, ~°HõÎ<åà◊=ÚÅ

[|∞ƒÅ∞ ÃÇÏK«∞ÛQÍ ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û#∞. ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}

H˘~°‰õΩ <À\ ̃̂ •fi~å aà◊§Å∞ "å_»∞K«∂ (Oral Contraceptives)

á⁄QÆ„`åˆQ "åiÖ’ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ 10 Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ

ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û#∞. Ñ¨O\˜ [|∞ƒÅ∞, Ñ¨O\˜ zQÆ∞à◊§ [|∞ƒÅ∞,

á⁄@ìÖ’ Ñ¨ÙO_»¡ (Gastric ulcer) `À áê@∞ "≥∞^Œ_»∞Ö’

~ °H õ Î<åà ◊=ÚÅ∞ z@¡@O =~ °‰ õ Ω (Subarachnoid

hemorrhage) D á⁄QÆ„`åQÆ@O =Å# ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û.

QÆiƒù}© ¢ã‘ ÎÅ∞ á⁄QÆ„`åQÆ@O =Å#

QÆ~°ƒ ù „™ê==Ú, QÆ~°ƒ ù=ÚÖ’<Õ tâ◊√

=∞~°}=ÚÅ∞, tâ◊√=ÙÅ∞ `«‰ õΩ¯=

|~°∞=Ù`À Ñ¨Ù@ì@O, ̀ «e¡H˜ ~°HõÎ„™ê==Ú

(Antenatal hemorrhage) ` «e ¡

=∂Ü«∞Ö’ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ (Placenta

previa) [~°QÆ@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® [x‡OKÕ

tâ◊√=ÙÅÖ’ =∞~°}=ÚÅ∞ ‰õÄ_®

ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û#∞.

K«OÑ¨_»OÖ’ <åˆH=fi~°∞ ™ê\˜ !

#∞=fiÖÏ

á⁄QÆ„̀ åy ##∞fl

K«OÑ¨É’ˆH

J=∂‡ ...

è̂Œ∂=∞áê#=Ú

„¿Ñq∞‰õΩÅ‰õΩ

‰õÄ_® "≥QÆ>Ë
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„Ñ¨Ñ¨OK« á⁄QÍ‰õΩ =ºuˆ~Hõ k#=Ú
(W.H.O. WORLD NO - TOBACCO DAY)

"Õ∞ 31= `Õk

á⁄QÆ„`åQÆ@=Ú =∂x"ÕÜ«∞@O
=Å# Z<Àfl =ÚYº"≥∞ÿ# [|∞ƒÅ∞
"≥O@<Õ x"åiOK«=K«∞Û#∞.
H˘xfl ~°Hõ=ÚÅ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞
=∞iÜ«Ú QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ =Å#
Ç¨Ï~îå#‡~°}=ÚÅ∞ á⁄QÆ„`åQÆ∞@
=∂x"Õã≤# "åiÖ’ q∞ye#
[<åÉèÏÖ’ÖÏQÍ<Õ LO\Ï~Ú.

TÑ≤iu «̀∞ÎÅ HÍ#û~°∞ =∞iÜ«Ú
TÑ≤iu` « ∞ ÎÅÖ’ âßfiã ¨
„Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞
(C.O.P.D.) "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ [|∞ƒÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ á⁄Q Æ „`åQ Æ@O
=∂x" Õã ≤# ` «~ ° ∞"å` «

ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ QÆ_»z# H˘Åk Jq =KÕÛ x+¨ÊuÎ «̀QÆ∞æ̀ «∂ LO@∞Ok.  QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅ∞ QÆ~°ƒù=Ú
^•ÅÛQÍ<Õ á⁄QÆ„`åQÆ@=Ú =∂x"ÕÜ«Ú@ =Å# QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=ÙÅÖ’ =KÕÛ [|∞ƒÅhfl "≥O@<Õ
x"åiOK« =K«∞Û#∞.

áêã≤"£ ™È‡H˜OQ∑ ÖË^• W`«~°∞Å∞ =ke# áÈQÆÑ‘Å∞Û@ J<ÕHõ |∞∞QÆ‡`«Å‰õΩ HÍ~°}=ÚQÍ
Hõ#∞Q˘#|_ç#k. á⁄QÆ„`åQÆ@O =Å# "å`å=~°} HÍÅ∞+¨ºO ã¨OÉèíqOz ̂ •x =Å# á⁄QÆ„`åQÆx
¢ã‘ÎÅ∞, Ñ≤Å¡ÅÖ’ J<ÕHõ [|∞ƒÅ∞ ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û#∞.

Éè’[#O «̀~°∞"å «̀ =∂„̀ «"Õ∞ ã≤QÆÔ~@∞ì HÍÅÛ=∞<åfl~°∞QÍ,

HÍÖÏÛÅ#∞H˘#fl „Ñ¨u™êi u#ÖËHõ Kè«ã¨∞Î<åfl.

g∞ XHõ¯i ^èŒ∂=∞ áê#O....  ‰õΩ@∞O|=∞O`«\˜H˜ J<å~ÀQÆºHõ~°O

ã≤QÆÔ~\ò

=∂<ÕÜ«∞_»O

KåÖÏ `ÕeHõ.

<Õ#ÖÏ

40 ™ê~°∞¡

=∂<Õ™ê#∞ !

g∞ QÆ∞O_≥... WHõ g∞ W+¨ìO


