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Ñ¨K«Û HÍ"≥∞~°∞¡
HÍ"≥∞~°∞¡? ÉÏÉ’Üü∞! :

D ~ÀAÅÖ’ Z=iÔH·<å HÍ"≥∞~°∞¡ =¿ãÎ WO\˜e¡áên HõOQÍ~°∞Ñ¨_»@O ã¨Ç¨Ï[O. nxH˜ JÖ’¡Ñ¨uÖ’
=∞O Œ̂∞ ÖË̂ Œx, e=~ü áê_Ò «̀∞O Œ̂h, Hõ\˜Hõ Ñ¨̂ äŒºO J=ã¨~°=∞h, Ñ¨ã¨~°∞ "Õ™êÎ~°x, KÕuq∂ Œ̂ HÍeÊ¿ãÎ ̀ «fi~°QÍ
`«QÆ∞æ`«∞O^Œh WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ ã¨ÅÇ¨Å∞ Åaèã¨∂Î LO\Ï~Ú. g\˜Ö’ x["≥∞O`«? HÍ"≥∞~°∞¡ JO`«QÍ
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤# [ÉÏƒ? nxH˜ WO «̀ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞, Ñ¨̂ äŒº=Ú J=ã¨~°=∂? J#flk HÍãÎ̈ Ñ¨ije^•ÌO.

„Ñ¨[Å‰õΩ  ≥̀eã≤# HÍ"≥∞~°∞¡ :

[#™ê=∂#ºOÖ’ =¸_»∞ ~°HÍÅ HÍ"≥∞~°∞¡ QÆ∞iÎOÑ¨ÙÖ’ L<åfl~Ú – Jq (1) Ñ¨K«Û HÍ"≥∞~°∞¡

(2) L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡ (3) ZO_»∞ HÍ"≥∞~°∞¡.

L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡ J<Õk – ~°HõÎÇ‘Ï#`«=Å# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. =¸„`«Ñ≤O_®Å "åºkè =Å# õÄ_® Wk
~å=K«∞Û. nxÖ’ â◊s~°O áêeáÈ~Ú#@∞¡ LO_»@=Ú, "≥ÚÇ¨Ï=Ú, HÍà◊√§, â◊s~°=Ú L|ƒ_»=Ú LO@∞Ok.
D "åºkè ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ =Å# J~Ú Õ̀ W#∞=Ú, q@q∞#∞¡, =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ =O\̃ Ñ̈^•~å÷Å =Å# ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè LO>Ë xÑ¨Ù}∞Å ã¨ÅÇ¨ÃÑ· ãÔ̈~·# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

ZO_»∞ HÍ"≥∞~°∞¡ Ñ≤Å¡ÅÖ’ ãÔ̈~·# áÈ+¨} ÖËHõáÈ=_»O =Å# =ã¨∞ÎOk. nxH˜ QÆ∞Ô~·# Ñ≤Å¡Å∞ ã¨#flQÍ
Z=ÚHõÅ∞ Hõ#|_»∞ «̀∂ ZO_çáÈ~Ú# K«~°‡O`À LO\Ï~°∞. D "åºkèH˜ ãÔ̈~·# áÈ+¨Hõ PÇ¨~°=Ú W=fi_»=Ú
=ÚYºO.

Ñ¨K«Û HÍ"≥∞~°¡Ö’ h~°∞_»∞ Ñ¨K«ÛQÍ LO_»@=Ú, HõO\’¡x ≥̀Å¡QÆ∞_»∞¤, <åÅ∞Hõ XH˘¯Hȭ ™êi K«~°‡O
õÄ_® Ñ¨K«Û |_»@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. J~Ú`Õ #_ç"Õã¨qÖ’ h~°∞_»∞ zHõ¯|_ç Ñ¨K«ÛQÍ ~å=K«∞Û. a–HÍOÃÑ¡H±û

q\q∞<£ =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç#Ñ¨C_»∞ õÄ_® ~å=K«∞Û. W@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

HÍ"≥∞~°∞¡ Ñ¨K«ÛQÍ<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ?

â◊s~°OÖ’ Z„~°~°HõÎHõ}ÏÅ∞ K«xáÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ "å\̃#∞Oz q_»∞ Œ̂Å JÜÕ∞º Ç‘Ï"≥∂QÀ¡a<£ J<Õ Ñ̈^•~°÷O
ae~°∂a<£QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. Wk HÍÖËÜ«∞OÖ’ KÕi XHõ Q˘@ìO^•fi~å „¿ÑQÆ∞ÅÖ’H˜ qã¨i˚OK«|_»∞ «̀∞Ok.
~°HõÎOÖ’ D ae~°∂a<£ 2 q∞.„QÍ. âß`«O Hõ<åfl Z õΩ¯= LO>Ë â◊s~°OÖ’x Ñ‘K«∞ Hõ}*ÏÅOÖ’ KÕi
Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÑ¨K«Û ~°OQÆ∞ HõÅQÆ*Ëã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞Hõ<Õ Hõà◊√§, <åÅ∞Hõ, K«~°‡O Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞Ö’H˜ =∂~°̀ å~Ú. nx<Õ
*ÏO_çãπ Jx JO\Ï~°∞.



"≥·̂ Œºâß¢ãÎ̈OÖ’ HÍ"≥∞~°∞¡ :

*ÏO_çãπ =¸_»∞ HÍ~°}ÏÅ =Å# =ã¨∞ÎOk :

(J) ~°HõÎO Z õΩ¯=QÍ qiyáÈ=_»O =Å#,

(P) HÍÖËÜ«∞åxH˜ ã¨∂Hõ∆‡ „H˜=ÚÅ W<£ÃÑ¶Hõ∆<£ =Å#,

(W) ÃÑ·`«º <åàÏÅ õΩ J_»¤OH˜ U~°Ê_»@O =Å#.

"≥Ú Œ̂\̃~°HõO HÍ"≥∞~°¡Ö’ HÍ"≥∞~°¡ f„= «̀ ̀ « õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. HÍÖËÜ«∞O, Ñ‘¡Ç̈ÏO ÃÑ Œ̂Ìq J=Ù`å~Ú.
=∞ÖËiÜ«∂Ö’ W@∞=O\˜ HÍ"≥∞~°∞¡ ~å=K«∞Û. Ô~O_»= ~°HõO HÍ"≥∞~°∞¡ JkèHõÉèÏQÆO "≥·~°ãπÅ =Å# =™êÎ~Ú.

H˘O`«=∞OkÖ’ =∞O^Œ∞Å ^Œ∞¢+¨ÊÉèÏ=O =Å#, =∞^Œºáê#O =Å# õÄ_® e=~ü K≥_ç HÍ"≥∞~°∞¡
~å=K«∞Û.

"≥·~°ãπ =Å# =KÕÛ HÍ"≥∞~°∞¡ :   'Z—, 'a—, 'ã≤—, '_ç—, 'W—  Å∞.

"≥·~°ãπ =Å# =KÕÛ HÍ"≥∞~°¡ õΩ 'Z—, 'a—, 'ã≤—, '_ç— =∞iÜ«Ú 'W— J#|_Õ "≥·~°ãπÅ∞ HÍ~°}ÏÅ∞.
H˘xfl™ê~°∞¡ ÃÇÏiÊãπ J<Õ "≥·~°ãπ =Å# õÄ_® *ÏO_çãπ ~å=K«∞Û.

'Z—, 'W— "≥·~°ãπÅ∞ HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞, h~°∞ ̂ •fi~å "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. Wq [fi~°O`À
"≥Ú Œ̂Ö·̌ "åO «̀∞Å∞, PHõe ̀ «QÆæ_»O, h~°ã¨O =O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ`À <≥=∞‡kQÍ HÍ"≥∞~°∞¡ |Ü«∞@Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Wq
7 #∞Oz 10 ~ÀAÅ =~° õΩ ÃÑiy (=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å) 30 #∞Oz 40 ~ÀAÅÖ’ Z\˜ì ^Œ∞¢+¨ÊÉèÏ"åÅ∞
K«∂Ñ≤OK« õΩO_® ^•^•Ñ¨Ù JO^ŒiÖ’ Ñ¨¨ÓiÎQÍ `«yæáÈ`å~Ú.

'a— =∞iÜ«Ú 'ã≤— "≥·~°ãπ =Å# =KÕÛ HÍ"≥∞~°∞¡ WOK«∞q∞OK«∞ WÖÏˆQ LO\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ Wq
HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# WO*ˇHõ∆<£ ã¨∂ Œ̂∞Å ^•fi~å, Ö·̌OyHõ ã¨OÑ¨~°̄ O ^•fi~å "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞`å~Ú.

'a— "≥·~°ãπ ^•fi~å =KÕÛ HÍ"≥∞~°∞¡. #∂\˜H˜ 90 =∞Ok ÃÑ Œ̂ÌÅÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok.  10
âß`«O =∞OkÖ’ =∂„`«O  "≥·~°ãπ  Ñ¨ÓiÎQÍ #tOz áÈHõáÈ=_»O  =Å#  g~°∞  D  "≥·~°ãπH˜  "åÇ¨Ï õΩÅ∞

(Carriers) QÍ LO_çáÈ`å~°∞. giÖ’ 4 âß «̀O =∞OkH˜ e=~ü K≥_çáÈ=_»=Ú (ã≤„~Àã≤ãπ) ÖËHõ HÍº#û~ü
=KÕÛ J=HÍâßÅ∞ L<åfl~Ú.

'_ç— "≥·~°ãπ 'a— "≥·~°ãπ L#fl "åiˆH =ã¨∞ÎOk. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ #∂\˜H˜ XHõi Œ̂ÌiH˜ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ"≥∞~°∞¡
qHõ\˜Oz JÑ¨™ê‡~°O (HÀ=∂) Ö’H˜ "≥àı§ „Ñ¨=∂ Œ̂O L#flk.

ÃÑ· q+¨Ü«∂Å#∞ |\˜ì "≥·~°ãπ =Å# =KÕÛ HÍ"≥∞~°∞¡ J#∞ õΩ#flO`« „Ñ¨=∂^ŒHõ~°OHÍ^Œ<Õ `≥Å∞™ÈÎOk.

~åà◊§ =Å# HÍ"≥∞~°∞¡ :

WHõ =¸_À~°HõO HÍ"≥∞~°∞¡ ÃÑ·`«º<åàÏÅÖ’ ~åà◊√§ J_»¤OÑ¨_ç ÃÑ·`«º~°ã¨O „¿ÑQÆ∞ÅÖ’H˜ "≥à◊§ õΩO_®
J_»∞¤HÀ=_»O =Å# =ã¨∞ÎOk. XH˘¯Hõ¯™êi D <åàÏÅÖ’ HÍº#û~ü ~å=_»O =Å# õÄ_® Wk
ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û. D HÍ"≥∞~°∞¡ „Hõ"Õ∞Ñ≤ =$kú K≥O Œ̂_»"Õ∞ HÍHõ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <≥Ñ≤Ê, ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞ f„=OQÍ LO\Ï~Ú.



Ñ¨Ùi\˜ HÍ"≥∞~°∞¡ :

Ñ¨Ù\˜ì# Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞=  ~ÀA#∞Oz H˘O`«=∞Ok Ñ¨Ùi\˜HõO^Œ∞Å õΩ HÍ"≥∞~°∞¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
Wk QÆ~°ƒùã̈÷ tâ◊√=ÙÖ’ LO_Õ Z„~°~°HõÎ Hõ}ÏÅÖ’x Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ qiyáÈ=_»O =Å#, HÍÖËÜ«∞OÖ’ ZO*̌·=ÚÅ∞
Ñ¨iÑ¨HõfiO K≥O^ŒHõáÈ=@O =Å# =ã¨∞ÎOk. D Ñ¨iã≤÷u <≥Å `« õΩ¯= a_»¤ÅÖ’ Z õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
nxH̃ ™ê è̂•~°}OQÍ "≥·̂ ŒºO J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. "å~°O, Ñ̈k~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. "≥Ú Œ̂\̃~ÀA#
HõxÑ≤OKÕ HÍ"≥∞~°∞¡, 15 ~ÀAÅ Hõ<åfl Z õΩ¯= ~ÀAÅ∞ LO_Õ HÍ"≥∞~°∞¡, ~°HõÎOÖ’ ae~°∂a<£ 15 q∞.„QÍ.
âß`«O Hõ<åfl Z õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ fã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°=Ú.

Wk U ~°Hõ"≥∞ÿ# *ÏO_çãπ? ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O ZÖÏ?

HÍ"≥∞~°¡H˜ HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO Jx `≥eã≤Ok Hõ^•! U HÍ"≥∞~°∞¡ ZO^Œ∞=Å# =KåÛÜ≥∂
≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë xÑ¨Ù}∞ÅKÕ Ñ¨sHõ∆, ã¨ÅÇ¨ J «̀º=ã¨~°O.

=¸„ «̀ Ñ¨sHõ∆, ~°HõÎÑ¨sHõ∆ (ae~°∂a<£, SGPT, Alk. Phosphatase) Å ^•fi~å U ~°HõO
HÍ"≥∞~À¡ Hõ#∞HÀ¯=K«∞Û. J¢ÖÏì™œO_£ ™ê¯xOQÆ∞ =Å# ÃÑ·̀ «º <åàÏÅÖ’ ~åà◊√§ J_»¤OÑ̈_ç#@∞¡ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.

H˘O «̀=∞OkH˜ ERCP (JO>Ë ZO_À™È¯Ñ‘) ^•fi~å KÕ¿ã Ñ¨sHõ∆ J=ã¨~°O ~å=K«∞Û. D Ñ¨sHõ∆
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÃÑ·`«º <åàÏÅ õΩ J_»¤OÑ¨_ç# ~åà◊§#∞ õÄ_® `˘ÅyOK«=K«∞Û.

HÍ"≥∞~°¡H˜ "≥·̂ ŒºO

^•^•Ñ¨Ù 95 âß «̀O =∞OkÖ’ HÍ"≥∞~°∞¡ "å@O «̀@ J"Õ «̀yæáÈ`å~Ú. ãÔ̈~·# "≥·̂ ŒºO [~°QÍÅO>Ë
HÍ"≥∞~°∞¡ Õ̂x=Å# =zÛ#n YzÛ «̀OQÍ x~åúiOK«∞HÀ"åe. XH˘¯Hȭ  ~°HõO HÍ"≥∞~°¡H˜ XH˘¯Hȭ  ~°HõO
"≥·̂ ŒºO LO@∞Ok. ~°HõÎO q~°QÆ@O =Å# =KÕÛ HÍ"≥∞~°¡H˜, "≥·~°ãπ =Å# =KÕÛ HÍ"≥∞~°¡H˜, ÃÑ·̀ «º<åà◊OÖ’ ~åà◊§
=Å# =KÕÛ HÍ"≥∞~°¡H˜ XˆH "≥·̂ ŒºO Ñ¨x KÕÜ«∞ Œ̂∞. HÍ~°}Ïxfl |\ì̃ "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∂e.

"≥·~°ãπ =Å# =KÕÛ HÍ"≥∞~°¡ #∞Oz HÍÖËÜ«∞O «̀fi~°QÍ<Õ |Ü«∞@Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. nxH˜ HÍÖËÜ«∂xH˜
`«y#O`« q„âßOu J=ã¨~°O. JO^Œ∞ õΩ ~ÀyH˜ õÄ_® q„âßOu x"åfie. `ÕeHõQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º Ñ¨^•~åúÅ∞
W"åfie. J#=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈ ä̂•ºÅ∞ KÕÜ«∞ õÄ_»̂ Œ∞. ~ÀAH̃ 1500 #∞Oz 2000 HÍÅsÅ â◊H̃Î =∞x+≤H̃ J=ã̈~°O.
nxx QÆ∂¡HÀ*ò, K«ÔH¯~°, q∞ye# =∂=¸Å∞ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å ^•fi~å JOkOKåe. #∂<≥. <≥~Úº Ñ¨ÓiÎQÍ
=∂<ÕÜ«∞ =Åã≤# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. Ñ¨à◊√§, Ñ¨à◊§ ~°™êÅ∞ ÉÏQÍ W"åfie. LÑ¨C =∂<ÕÜ«∂eû# J=ã¨~°O
õÄ_® Uq∂ ÖË^Œ∞. "≥·~°ãπ q∂^Œ Ñ¨xKÕ¿ã =∞O^Œ∞ Uk WOHÍ Hõ#∞HÀ¯=_»O [~°QÆÖË^Œ∞. ÃÑ·`«º <åàÏÅÖ’

J_»¤OH˜ U~°Ê_ç̀ Õ ^•xx ERCP ^•fi~å `˘ÅyOK«=Åã≤ LO@∞Ok.

HÍ"≥∞~°∞¡ – \©HÍÅ∞ – ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπH˜ \©HÍÅ∞ J=ã¨~°=∂?

=∞â◊¥z =Öˇ<Õ ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–a "≥·~°ãπ =∞x+≤Ö’ ̀ «Ñ¨Ê |Ü«∞@ „| «̀Hõ̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# \©HÍ =Å# x"åiOK«
QÆey#Ñ¨C_»∞ \©HÍ fã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°"Õ∞.

=∞i – ZÑ¨C_»∞? : ZO`« ̀ «fi~°QÍ gÖˇ·`Õ JO`« ̀ «fi~°QÍ. ~ÀAÅ Ñ¨ã≤HõO^Œ∞H˜ õÄ_® D \©HÍ W=fi=K«∞Û.
"≥Ú «̀ÎO =¸_»∞ \©HÍÅ∞ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.



ÃÇÏÑ̈>̌ÿ\̃ãπ 'U—H̃ \©HÍÅ∞ : ÃÇÏÑ̈>̌ÿ\̃ãπ 'Z—H̃ õÄ_® \©HÍ L#flk. Ys Œ̂∞ ̂ Œ$ëêìº JO Œ̂iH© JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’
LO_»̂ Œ∞. \©HÍ "Õ~ÚOK«∞HÀ QÆey# "å~°∞ "Õ~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û. HÍh nxHõ<åfl PÇ̈~° xÜ«∞=∂Å∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
áê\˜OK«_»O =ÚYºO. HõÅ∞+≤`« ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# h~°∞, PÇ¨~°=Ú "å_»_»O =Å# HÍ"≥∞ˆ~¡ HÍ õΩO_® HõÅ~å,
>ˇÿá¶ê~Ú_£, Ju™ê~° =O\˜ ÉèíÜ«∞OHõ~° "åº^èŒ∞Å #∞Oz õÄ_® x"å~°} á⁄O^Œ=K«∞Û.

HÍ"≥∞~°¡#∞ QÆ∞iOz# JáÈÇ¨ÏÅ∞ – "åã¨Î"åÅ∞ :

(Z) HÍ"≥∞~°¡H˜ HõO\’¡ Ñ¨ã¨~°∞ "Õ¿ãÎ «̀yæáÈ «̀∞Ok : ZO «̀=∂„ «̀=¸ x[O HÍ Œ̂∞. HõO\˜K«∂Ñ¨Ù ≥̂|ƒu<Õ
„Ñ¨=∂^ŒO õÄ_® LOk.

(a) KÕuq∂ Œ̂ HÍeÛ Õ̀ HÍ"≥∞~°∞¡ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú : =∞}˜Hõ@∞ìÃÑ·# HÍeÛ ̂ •xq∂ Œ̂ #∂<≥ QÆ∞_»¤"Õã≤ J>ËìÃÑ_ç̀ Õ
Jk =∂<Õ ã¨=∞Ü«∂xH˜ HÍ"≥∞~°∞¡ õÄ_® `«QÆ∞æ`«∞O^Œx „Ñ¨Kå~°OÖ’ LOk. Jk =∂<Õ ã¨=∞Ü«∂xH˜
HÍ"≥∞~°∞¡ Z@∂ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ÃÑ·QÍ #∂<≥ QÆ∞_»¤ =Å# ã¨∂Hõ∆‡ „H˜=ÚÅ∞ KÕi p=Ú Ñ¨>Ëì „Ñ¨=∂ Œ̂O
L#flk. H˘xfl ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ „áê}ÏáêÜ«∞=Ú õÄ_® HõÅ∞QÆ=K«∞Û.

(ã≤) Ñ¨ã¨~°∞ `åy Õ̀ HÍ"≥∞~°∞¡ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok : <ÕÅ Lã≤i =O\˜ =¸eHõÅÃÑ· Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ [iQÍ~Ú HÍh
`«Ñ¨Ê õΩO_® g\˜ =Å# HÍ"≥∞~°∞¡ `«QÆ∞æ`«∞O^Œx x~åú~°} [~°QÆÖË^Œ∞. H˘xfl Ñ¨ã¨~°¡ =Å# QÍ¢ÃãÂì\˜ãπ
=O\˜ [|∞ƒÅ∞ ~å=K«∞Û.

(_ç) HÍ"≥∞~°¡H̃ Ñ̈ ä̂Œº"Õ∞ ã̈ «̀ºO : HÍ"≥∞~°∞¡ =zÛ#Ñ̈C_»∞ PÇ̈~°O q+̈Ü«∞OÖ’ H˘kÌ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ"åeû
L<åfl Hõ\˜Hõ Ñ¨̂ äŒºO =Å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀Öˇ̀ «∞Î̀ å~Ú. =ÚYºOQÍ KåÖÏ=∞OkH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ K«Ñ≤Ê_ç
PÇ¨~°O W™êÎ~°∞. nx=Å# HÍ"≥∞~°∞¡ «̀yæ<å PÇ¨~°O q∂ Œ̂ W+ì̈̀ « ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. ãÔ̈~·# HÍÅsÅ∞
JO^ŒHõáÈ=_»O =Å# h~°ã¨O Z õΩ¯= ~ÀAÅ∞ LO_çáÈ`«∞Ok.

(W) ÃÇÏÑ¨>ˇÿ\˜ãπ–a Z~Ú_£û Hõ<åfl ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#k: ZO`« =∂„`«=¸ HÍ^Œ∞. Z~Ú_£û x[OQÍ
ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#k. =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–a =zÛ# "åiÖ’ 95 âß «̀O =∞OkÖ’
Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok. HÍh Z~Ú_£û =zÛ# "åiH˜ zH˜̀ «û KåÖÏ Hõ+ì̈O.

HÍ"≥∞~°∞¡ ~å‰õΩO_® UOKÕÜ«∂e?

1. PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@¡Ö’ â◊√„Éèí̀ «. "Õ_ç Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ Éèí∞lOK«_»O, PÇ¨~°O u<Õ =ÚO Œ̂∞ KÕ̀ «∞Å#∞
â◊√„ÉèíO KÕã¨∞HÀ=_»O.

2. â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ „`åQÆ_»O.

3. J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ WO[Hõ∆#∞¡ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O, JÑ¨C_»∞ õÄ_® WO[Hõ∆#¡#∞ Sterile
ã≤Ô~OrÅ∞ ÖË̂ • _ç™ÈÊ[|∞Öò ã≤~°OrÅ`À KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O.

4. Jxfl ~°HõÎ Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕâßHõ =∂„ «̀"Õ∞ ~°HõÎ=∂iÊ_ç KÕÜ«∞_»O.

5. Ö·̌OyHõ ã¨O|O è̂•ÅÖ’ *Ï„QÆ̀ «Î áê\˜OK«_»O.

6. |∂º\© áê~°¡~°¡ õΩ "≥o§#Ñ¨C_»∞ =∞# =ã¨∞Î=ÙÅ∞ =∂„`«"Õ∞ "å_»_»O.

* * * * *


