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>ˇÿá¶ê~Ú_£
EÖ·̌, PQÆã¨∞ì <≥ÅÅ∞ =¿ãÎ KåÅ∞ =~å¬Å∞, "å\˜̀ À DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞ – g\˜ =Å# =KÕÛ Ñ¶̈Ó¡,

=∞ÖËiÜ«∂, ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂, >ÿ̌á¶ê~Ú_£ [fi~åÅ∞ |Ü«∞@Ñ¨_»̀ å~Ú. g\˜ =Å# „Ñ¨*Ï~ÀQÆºO q∂ Œ̂ f„= „Ñ¨ÉèÏ=O
HõÅQÆ_»"Õ∞ HÍHõ Pi÷HõOQÍ ‰õÄ_® „Ñ¨[Å q∂ Œ̂, „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO q∂ Œ̂ ÉèÏ~°O Ñ¨_»∞`ÀOk. D [fi~åÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#
>ÿ̌á¶ê~Ú_£ [fi~°O QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O KåÖÏ J=ã¨~°O.

>ÿ̌á¶ê~Ú_£ Õ̂x=Å# =ã¨∞ÎOk?

Wk ™êÖÁ‡<≥ÖÏ¡ >ÿ̌Ñ¶≤ J<Õ ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜q∞ =Å# HõeˆQ JO@∞"åºkè. >ÿ̌á¶ê~Ú_£ ˆH=ÅO =∂#=Ù_ç̂H
Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# "åºkè.  =∞x+≤ #∞Oz =∞x+≤H˜ HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# PÇ¨~°O, h~°∞ =Å#, Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ « Ö’Ñ≤OK«_»O
=Å# "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

>ÿ̌á¶ê~Ú_£ ZÑ¨C_»∞ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊã¨∞ÎOk?

ã̈O= «̀û~°OÖ’ U HÍÅOÖ’<≥·<å >̌ÿá¶ê~Ú_£ ~å=K«∞Û HÍh AÖ̌· – ÃãÃÑìO|~ü =∞ è̂Œº, JO>Ë =~å¬HÍÅOÖ’
nx L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

„Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑÎ̈OQÍ >ÿ̌á¶ê~Ú_£ :

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ZHȭ _≥·<å h\ ̃HÍÅ∞+̈ºO Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈C_»∞, áêiâ◊√ è̂ŒºOÖ’ ̀ Õ_® L#flÑ̈C_»∞ >̌ÿá¶ê~Ú_£
|Ü«∞@Ñ¨_»∞ «̀∂ LO@∞Ok. XHȭ  =∂\Ö’ K≥áêÊÅO>Ë U Õ̂â◊OÖ’<≥·<å >ÿ̌á¶ê~Ú_£ ˆHã¨∞Å ã¨OYºx |\ì̃ P
Õ̂â◊Ñ¨Ù áêiâ◊√ è̂ŒºO QÆ∞iOz Õ̀eHõQÍ JOK«<å "ÕÜ«∞=K«∞Û. Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl Õ̂âßÅÖ’ Wk Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. „Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑÎ̈OQÍ U\Ï 60 ÅHõ∆Å =∞Ok nxH˜ QÆ∞~“ «̀∞O>Ë 6 ÅHõ∆Å=∞Ok Hõ<åfl Z‰õΩ¯= =∞O Õ̂
=∞~°}̃ã̈∞Î<åfl~°∞. ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ì"Õ∞=∞O>Ë WO Œ̂∞Ö’ 80 âß «̀O =∞~°}ÏÅ∞ =∞# Pã≤Ü«∂ YO_»OÖ’<Õ ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ >ÿ̌á¶ê~Ú_£ :

=∞# Õ̂â◊OÖ’ >̌ÿá¶ê~Ú_£ JqzÛù#flOQÍ H˘#™êQÆ∞`ÀOk. 1995= ã̈O= «̀û~°OÖ’ =¸_»∞ ÅHõ∆Å ÃÑ·zÅ∞‰õΩ
>ˇÿá¶ê~Ú_£ ˆHã¨∞Å∞ #"≥∂^≥·<å~Ú. WO^Œ∞Ö’ 672 =∞Ok =∞~°}˜OKå~°∞.

Z=iH˜ =ã¨∞ÎOk? ZÖÏ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk?

D "åºkè Z=iÔH·<å ~å=K«∞Û, HÍh Ô~O_Õà◊§Ö’Ñ¨Ù Ñ≤Å¡ÅÖ’ «̀‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. >ÿ̌á¶ê~Ú_£ =zÛ#
"åiÖ’ [fi~åxH˜ QÆ∞Ô~·# "åix "åºkè Ñ‘_ç̀ «∞Å∞QÍ#∞, [fi~°O ~å‰õΩO_® >ÿ̌á¶ê~Ú_£#∞ "åºÑ≤Î KÕ¿ã "åix
"åÇ¨Ï‰õΩÅ∞ (Carriers) QÍ#∞ =º=Ç¨Ïiã¨∂Î LO\Ï~°∞. D "åÇ¨Ï‰õΩÅ∞ XHõ™êi [fi~åxH˜ QÆ∞Ô~· «̀yæ# "å~°∞
‰õÄ_® J~Ú LO_»=K«∞Û. D Ô~O_»= ~°HõO "å~°∞ (Chronic Carriers) ã¨O= «̀û~åÅ «̀~°|_ç >ÿ̌á¶ê~Ú_£#∞
W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨O„Hõq∞OÑ¨*Ëã¨∂Î LO\Ï~°∞.



>ÿ̌á¶ê~Ú_£ "åºkè Ü≥ÚHȭ  =¸Å HÍ~°HÍÅ∞ qã¨~°̊# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ (=∞Å=Ú, =¸„ «̀=Ú) g\˜=Å#
HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# h~°∞, PÇ¨~°=Ú. WOHÍ DQÆÅ∞, JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# KÕ̀ «∞Å ^•fi~å ‰õÄ_® D „H˜q∞ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

Ñ¨iã¨~åÅÖ’ Wk ZHȭ _» LO@∞Ok?
=∞x+≤ â◊s~°O |Ü«∞@ D >ÿ̌á¶ê~Ú_£ „H˜=ÚÅ∞ h\˜Ö’#∞, PÇ¨~°OÖ’#∞, Sã¨∞Ö’#∞, áêÅÖ’#∞,

<ÕÅÖ’ ‰õÄ_® „|uH˜ LO\Ï~Ú. h\˜Ö’ 2 ~ÀAÅ #∞Oz 7 ~ÀAÅáê@∞, Sãπ =∞iÜ«Ú Sãπ„H©"£∞ÅÖ’
<≥Å~ÀAÅ =~°‰õÄ, Z~°∞=Ù K«e¡# «̀_ç<ÕÅÖ’ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ ÃÑ·zÅ∞‰õΩ =~°‰õÄ >ÿ̌á¶ê~Ú_£ „H˜=ÚÅ∞ rqOz
LO_»QÆÅ=Ù. =∞Å=¸„ «̀ qã¨~°̊#`À HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# h\˜Ö’ D „H˜=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ rqOz LO_»@"Õ∞
HÍHõ J\ì̃ HõÅ∞+≤̀ « h\˜̀ À ÃÑiy# HÍÜ«∞QÆ∂~°ÅÖ’ ‰õÄ_® D „H˜=ÚÅ∞ =$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú. áêÅ ~°∞z,
~°OQÆ∞, "åã¨#ÅÖ’ Z\ì̃ =∂~°∞Ê fã¨∞‰õΩ~å‰õΩO_®  >ÿ̌á¶ê~Ú_£ „H˜=ÚÅ∞ =$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú.

>ÿ̌á¶ê~Ú_£ [fi~°O – ÅHõ∆}ÏÅ∞ :
HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# h~°∞, PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ ™ê è̂•~°}OQÍ 7 #∞Oz 14 ~ÀAÅÖ’ >ÿ̌á¶ê~Ú_£

ÅHõ∆}ÏÅ∞ |Ü«∞@ Ñ¨_»̀ å~Ú. HÍh fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~°O Ü≥ÚHȭ  HõÅ∞+≤̀ «̀ «fiO f„= «̀#∞|\ì̃ â◊s~° P~ÀQÍºxfl
|\ì̃ 3 ~ÀAÅÖ’<Õ [fi~°O |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û. „Hõ"Õ∞}Ï ÃÑiˆQ [fi~°=Ú, «̀Å<˘Ñ≤Ê, "åO «̀∞Å∞, =ÚO Œ̂∞
qˆ~K«<åÅ∞, «̀~åfi «̀ =∞Å| Œ̂úHõO, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, L|ƒ~°O – Wq "≥Ú Œ̂\˜ "å~°OÖ’ HõxÑ≤¿ãÎ, Ô~O_À "å~°O
#∞Op >ÿ̌á¶ê~Ú_£ =Å# =KÕÛ f„= Ñ¨i}Ï=∂Å∞ (Complications) |Ü«∞@Ñ¨_»̀ å~Ú. Wq Œ̂QÆ∞æ, HõÑ¶̈O
JO>Ë „ÉÏOÔH·\˜ãπ, #∞º"≥∂xÜ«∂Å∞, ¿ÑQÆ∞Ñ¨Ó «̀, P ÃÑ·# ¿ÑQÆ∞ zÅ∞¡Ñ¨_ç ~°HõÎ„™ê=O J=_»O, á⁄@ì W<≥ÊùHõ∆<£
(ÃÑi\’<≥·\ã̃π) ~å=_»O, QÆ∞O_≥|ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»_»O (=∞Ü≥∂HÍÔ~Â¤\ã̃π), e=~ü "åÜ«∞_»O, "≥∞ Œ̂_»∞"åÑ̈Ù, Z=ÚHõÅÖ’,
H©à◊¡Ö’ p=Ú KÕ~°_»O, A@∞ì ~åeáÈ=_»O W@∞=O\˜q.

«̀y# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ «̀y# =∞O Œ̂∞ "å_»HõáÈ Õ̀ =¸_»∞ "å~åÅáê@∞ [fi~°O ÉÏ è̂Œ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. [fi~°O
«̀QÍæHõ ‰õÄ_® XHõ\˜ #∞Oz P~°∞ "å~åÅÖ’ =∞m§ u~°QÆÉˇ>Ëì J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

=∞i z#fl >ÿ̌á¶ê~Ú_£?
™ê è̂•~°}OQÍ z#fl >̌ÿá¶ê~Ú_£QÍ K≥Ñ̈C‰õΩ<Õk ™êÅ‡<≥ÖÏ¡ áê~å>̌ÿÑ¶≤ 'Z— ÖË̂ • 'a— „H̃=ÚÅ =Å¡ =ã̈∞ÎOk.

nxÖ’ [fi~°O, «̀Å<˘Ñ≤Ê =O\˜ >ÿ̌á¶ê~Ú_£ ÅHõ∆}ÏÅ∞ «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’ LO_»@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® >ÿ̌á¶ê~Ú_£Ö’
LO_Õ f„= Ñ¨i}Ï=∂Å∞ HõxÑ≤OK«=Ù.

QÆ∞iÎOK«_»O ZÖÏ?
(i) "≥Ú Œ̂\˜"å~°OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ KÕÜ«∞QÆey Õ̀ ~°HõÎO HõÅÛ~ü Ñ¨sHõ∆Ö’ >ÿ̌á¶ê~Ú_£ L#fl@∞¡ 75 âß «̀O =∞OkÖ’

QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞. HÍx q∞ye# 25 âß «̀OÖ’ >ÿ̌á¶ê~Ú_£ L#flÑ¨Ê\˜H© HõÅÛ~ü Ñ¨sHõ∆Ö’ Uq∂ ≥̀eÜ«∞Hõ
áÈ=K«∞Û.

(ii) "≥Ú Œ̂\˜ "å~°OÖ’<Õ Z=ÚHõ =∞[˚#∞ (Bone Marrow) HõÅÛ~ü KÕã≤<å >ÿ̌á¶ê~Ú_£ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk HÍh Wk
Hõ+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨sHõ∆.

(iii) JO Œ̂iH© ≥̀eã≤# "≥·_®Öò Ñ¨sHõ∆ – Ô~O_»= "å~°O «̀~°∞"å «̀<Õ áêl\˜"£ =ã¨∞ÎOk. «̀fi~°Ñ¨_ç "≥Ú Œ̂\˜
"å~°OÖ’ KÕ~ÚOK«_»O Œ̂O_»QÆ. H˘O «̀=∞OkÖ’ [fi~°O, W «̀~° ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÖË‰õΩO_® "≥·_®Öò áêl\˜"£
~å=K«∞Û (False Positive) W@∞=O\˜ "å~°∞ _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨ ÖË‰õΩO_® =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»~å Œ̂∞.

(iv) Ô~O_»= "å~°OÖ’ =∞Å=¸„`åÅ∞ HõÅÛ~ü Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«_»O =Å# ‰õÄ_® >ÿ̌á¶ê~Ú_£#∞ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.
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>ÿ̌á¶ê~Ú_£ – zH˜̀ «û :

J#∞Éèí=O ÖËx =º‰õΩÎÅ "≥·̂ ŒºO =Å#, ã¨fiO «̀"≥·̂ ŒºO =Å#, ãÔ̈~·# PO\©|Ü«∂\˜H± ãÔ̈~·# "≥∂`å Œ̂∞Ö’

W=fiHõáÈ=_»O =Å# >ÿ̌á¶ê~Ú_£ zH˜̀ «û <å<å\˜H© Hõ+ì̈̀ «~°=∞ø`ÀOk. «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞

~ÀAÅ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç [fi~° f„= «̀ «̀QÆæQÍ<Õ P¿ÑÜ«∞_»O =Å# qq è̂Œ ~°HÍÅ PO\© |Ü«∂\˜H±Å‰õΩ

ÖÁOQÆx >ÿ̌á¶ê~Ú_£ (=∞bì „_»Q∑ Ô~ã≤ÃãìO\ò >ÿ̌á¶ê~Ú_£) WÑ¨C_»∞ =∞Ç¨Ï=∂‡iÖÏ "åºÑ≤™ÈÎOk.

Ñ¨Ó~°fiO HÀ¡~°OÃÑ¶xHÍÖò 10–14 ~ÀAÅ =~°‰õΩ "å_ç̀ Õ K«Hȭ \˜ zH˜̀ «ûQÍ LO_Õk. HÍh nxH˜ ~°HõÎO

q∂ Œ̂ Z=ÚHõ =∞[˚ q∂ Œ̂ qÅHõ∆}ÏÅ∞ HõeyOKÕ QÆ∞}O LO_»_»O =Å# nx "å_»HõO «̀yæOk.

POÑ≤ã≤e¡<£, J=∂H©ûã≤e¡<£, HÀ¢>̌ÿ=∂Hõû*’Öò, Ñ¶Ù̈º~°*’e_ç<£ =O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ 10 #∞Oz 14 ~ÀAÅáê@∞

"å_ç̀ Õ ‰õÄ_® >ÿ̌á¶ê~Ú_£ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

J~Ú Õ̀, WÑ̈C_»∞ K≥Ñ≤Ê# =∞O Œ̂∞Å‰õΩ ̀ «QÆæx >̌ÿá¶ê~Ú_£ „H̃=ÚÅ∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ qã̈Î $ «̀OQÍ >̌ÿá¶ê~Ú_£

[fi~åxH˜ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞=Å# QÆ̀ « H˘kÌ ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ ã≤„áÈá¶ê¡Hõûã≤<£, Fá¶ê¡Hõûã≤<£ =O\˜

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_®eû =ã¨∞Î#flk. Wq 10–14 ~ÀAÅ áê@∞, [fi~°O «̀yæ# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® 5 ~ÀAÅ =~°‰õÄ

"å_ç̀ Õ >ÿ̌á¶ê~Ú_£ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

f„="≥∞ÿ# [fi~°O LO_ç, ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å‰õΩ ÖÁOQÆ#Ñ¨C_»∞ =¸_»= «̀~°O ÃãÑ¶̈Ö’™ÈÊi<£ =∞O Œ̂∞Å∞

WO[Hõ¬<£ ^•fi~å 7 #∞Oz Ñ¨k~ÀAÅ áê@∞ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.

[fi~°O L#flÑ¨C_»∞ áê~åã≤@=∂Öò "å_»=K«∞Û.

>ÿ̌á¶ê~Ú_£ – Ñ¨̂ äŒºO :

"≥∞ «̀ÎQÍ LO_ç, «̀fi~°QÍ r~°‚"≥∞ÿ, áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ Hõey L#fl PÇ¨~°O ~Ày h~°ã≤Oz áÈ‰õΩO_®

HÍáê_»∞ «̀∞Ok. J#=ã¨~° Ñ¨̂ ä•ºÅ∞ KÕ~ÚOz, ÅOHõ}ÏÅ∞ KÕ~ÚOK«@O =Å# [fi~°O Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞

LO_çáÈ «̀∞Ok. «̀~°K«∞QÍ QÀ~°∞ "≥K«Ûx h~°∞ Ñ¨ÙH˜̄ eOz Lq∞Ü«∞_»O, ã¨iáÈ~Ú#O «̀QÍ „ Œ̂=Ñ¨̂ •~å÷Å∞

fã¨∞HÀ=_»O, =∞Å| Œ̂úHõO ÖË‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~°O.

Pã¨∞Ñ„̈uÖ’ KÕ~°Û_»O – ZÑ¨C_»∞?

á⁄@ì L|ƒ@O, "åO «̀∞Å∞, =∞ÅOÖ’ ~°HõÎO Ñ¨_»@O, "≥∞ Œ̂_»∞"åÑ¨Ù ÅHõ∆}ÏÅ∞, H©à◊§"åÑ¨Ù, ¿ÑQÆ∞ zÅ∞¡

Ñ¨_»@O, QÆ∞O_≥ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»@O W@∞=O\˜ Œ̂∞~°¡Hõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ "≥O@<Õ Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ KÕiÛ xÑ¨Ù}∞Å

ã¨ÅÇ¨ÃÑ· zH˜̀ «û WÑ≤ÊOK«@O J «̀º=ã¨~°O.

>ÿ̌á¶ê~Ú_£ – x"å~°} :

>̌ÿá¶ê~Ú_£ =zÛ#Ñ̈C_»∞ zH̃ «̀ûHõ<åfl ~å‰õΩO_® x"åiOK«@O Ju=ÚYºO, ̀ ÕeHõ ‰õÄ_®. JÑ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#

PÇ¨~°O, h~°∞ fã¨∞HÀ‰õΩO_® LO_®e. qã¨~°̊# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ (=∞ÅO, =¸„ «̀O) ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œ÷uÖ’ x~°∂‡eOKåe.

=∞Å=¸„ «̀ qã¨~°̊# «̀~°∞"å «̀ KÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»∞HÀ¯"åe. PÇ¨~°O «̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã Ñ¨̂ Œ÷u, =_»¤#

Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LO_®e. PÇ¨~åxfl `åˆH@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® Jxfl "Õà◊ÅÖ’ JO^Œ~°∂ KÕ`«∞Å∞ K«Hõ¯QÍ

â◊√„ÉèíÑ¨~°∞ÛHÀ=@O „âıÜ«∞ã¨̄ ~°O.
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>ÿ̌á¶ê~Ú_£ – \©HÍÅ∞ :

>ÿ̌á¶ê~Ú_£ [fi~°O x"å~°}Ö’ Ju=ÚYº q+¨Ü«∞O =ºHÎ̃QÆ̀ « =∞iÜ«Ú Ñ¨iã¨~åÅ Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ « HÍQÍ,
D<å_»∞ =¸_»∞ ~°HÍÖ·̌# >ÿ̌á¶ê~Ú_£ \©HÍÅ∞ ("åH˜û<£Å∞) ÅÉèíº=∞ø «̀∞<åfl~Ú.

(1) H˜Öò¤ "åH˜û<£ (\˜.Z.) (T.A. Vaccine) :

Ju Ñ¨Ù~å «̀#"≥∞ÿ#k. 6 #∞O_ç 9 <≥ÅÅ∞ ^•\˜# Ñ≤Å¡Å‰õΩ W=fi=K«∞Û#∞. _Àãπ : 4 "å~åÅ =º=kèÖ’
Ô~O_»∞ "≥∂`å Œ̂∞Å∞ : „Ñ¨u™êi 0.5 q∞.b. (10 Uà◊§ ÃÑ·"åiH˜), 0.25 q∞.b. (10 Uà◊§ Ö’Ñ¨Ù Ñ≤Å¡ÅH˜).
=∞O Œ̂∞ K«~°‡=Ú „H˜O Œ̂ WO*ˇHõ∆<£ ^•fi~å W"åfie. WO*ˇHõ∆<£ WzÛ# KÀ@ <˘Ñ≤Ê, [fi~°O "≥ÚIIq «̀~°K«∞QÍ
LO\Ï~Ú.

(2) <À\©̂ •fi~å fã¨∞‰õΩ<Õ HÍºÑ¨ÙûÖò "åH˜û<£ :

Ty 21a  J<Õ "åH˜û<£ WÑ¨C_»∞ HÍºÑ¨ÙûÖò ~°∂Ñ¨OÖ’ Åaèã¨∞Î#flk. WO*ˇHõ∆<£ JO>Ë W+ì̈O ÖËx "åiH˜k
K«Hȭ x „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞O. J~Ú Õ̀ Wq ˆH=ÅO 6 ã¨OIIÅ∞ ^•\˜# Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ "å_®e. _Àã¨∞ : ~ÀA
q_çz ~ÀA XHõ HÍºÑ¨ÙûÖò K˘Ñ¨C# "≥Ú «̀ÎO =¸_»∞ HÍºÑ¨ÙûÖòû "å_®e. HÍºÑ¨ÙûÖòû#∞ i„Ñ¶≤[ˆ~@~üÖ’<Õ LOKåe.

(3) Vi HÍÑ¨Ù ûÅ~ü áêbâßYÔ~·_£ "åH˜û<£ :

Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞ ̂ •\˜# Ñ≤Å¡ÅO Œ̂~°‰õΩ "ÕÜ«∞ Œ̂y# WO*ˇHõ∆<£ ~°∂Ñ¨OÖ’ WKÕÛ #∂ «̀# "åH˜û<£ Wk.
\˜.Z. "åH˜û<£ =Öˇ HÍHõ nxH˜ [fi~°O =O\˜ Œ̂∞+¨Êi}Ï=∂Å∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. _Àã¨∞ : 0.5 q∞.b. HõO_»Ö’H˜
ÖË̂ • K«~°‡=Ú „H˜O Œ̂ WO*ˇHõ∆<£ ~°∂Ñ¨OÖ’ W™êÎ~°∞.

U "åH˜û<£‰õΩ J~Ú<å ÅaÌ ã¨∞=∂~°∞ 60 #∞Oz 70 âß «̀O =∂„ «̀"Õ∞. „Ñ¨u =¸_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ‰õΩ
_Àã¨∞ =∞~°Å fã¨∞HÀ"åe.

>ÿ̌á¶ê~Ú_£#∞ QÆ∞iOz QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=eû# JOâßÅ∞ :

1. Wk =∂#=ÙÅÖ’ =∂„`«"Õ∞ "åºÑ≤OKÕ JO@∞"åºkè.

2. ˆH=ÅO =ºHÎ̃QÆ̀ «, Ñ¨iã¨~åÅ JÑ¨iâ◊√„Éèí̀ « =Å# Wk "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

3. HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞, h~°∞, áêÅ∞, z=~°‰õΩ Sãπ„H©"£∞ÅÖ’ ‰õÄ_® D „H̃=ÚÅ∞ =$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú.

4. |Ç≤Ï~°OQÆ =∞Å=¸„ «̀ qã¨~°̊# >ÿ̌á¶ê~Ú_£ "åºÑ≤ÎH˜ =ÚYºHÍ~°}O.

5. =∞Å=¸„ «̀ qã¨~°̊# «̀~°∞"å «̀, PÇ¨~åxfl `åˆH=ÚO Œ̂∞ KÕ̀ «∞Å#∞ K«Hȭ QÍ â◊√„ÉèíO KÕã¨∞HÀ=_»O =Å#
>ˇÿá¶ê~Ú_£#∞ `ÕeHõQÍ x~ÀkèOK«=K«∞Û.

6. „Ñ¨u [fi~°O >ÿ̌á¶ê~Ú_£ HÍ Œ̂∞. >ÿ̌á¶ê~Ú_£QÍ QÆ∞iÎOz# «̀~åfi «̀ =∂„ «̀"Õ∞ ãÔ̈~·# "≥∂`å Œ̂∞Ö’, ãÔ̈~·#
=∞O Œ̂∞ «̀QÆ∞ "≥·̂ Œº ã¨ÅÇ¨`À "å_®eû LO@∞Ok.

7. >ÿ̌á¶ê~Ú_£ ~å‰õΩO_® WO*ˇHõ∆<£ ~°∂Ñ¨OÖ’#∞, HÍÑ≤ûÖò ~°∂Ñ¨OÖ’ ‰õÄ_® \©HÍÅ∞ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.
g\˜ ̂ •fi~å ÅaèOKÕ Éèí„ Œ̂̀ « 70 âß «̀O Ö’¿Ñ J~Ú<å ̂ èŒ~°#∞ ÉèíiOK«QÆey# "å~°∞ fã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk.

8. >ÿ̌á¶ê~Ú_£ f„= Ñ¨i}Ï=∂Å∞ (Complications) ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆ∞iÎOz zH˜̀ «û KÕ~Ú¿ãÎ =∞~°}ÏÅ∞
x~ÀkèOK«=K«∞Û.

***
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